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1. INNLEDNING

1.1 BESKRIVELSE AV RONNINGEN FHS 06 SKOLEARET 2022-2023

Renningen Folkehggskole ligger pa Kjelsas i Oslo og har i mange ar vaert en av de stgrste
folkehggskolene i landet. Skolen er drevet av KFUK-KFUM Norge og fikk sin oppstart i 1969.
R@nningen har alltid veert en breddeskole med mange ulike kurstilbud innen musikk og sceniske fag,
kunst og kreative fag, idrettsfag, sosial- og samfunnsfag, internasjonalt samarbeid og ledertrening.
Som en del av verdens stgrste ungdomsbevegelse, YMCA, og verdens stgrste kvinnebevegelse,
YWCA, har Rgnningen partnere i mange land, med spesielt samarbeid med bevegelsene i Palestina og
i Sgr-Afrika.

R@nningen Folkehggskole hadde i skolearet 2022-2023 fglgende linjer:

Idrett og Ball Ten Sing Norway
Toppfotball KUNST; tegning / arkitektur
Toppidrett FOTOVIDEO; digital design
DANS; koreografi og kreativitet Globalt Engasjement
Vokal, Artist, Latskriver Norsk Sprak og Kultur
Utgvende musikk; band og musikkproduksjon Ledertrening i praksis

Rgnningen har i skolearet 22-23 hatt et gjennomsnitt pa 145-150 elever inklusive miljgstipendiater
(startet med 155), samt 33 ansatte, fordelt pa 27,8 arsverk. Elevtallet har gatt ned fra arene fgr
pandemien. Linjen Sosialt engasjement: OSLO ble ikke igangsatt dette skoleadret grunnet manglende
elevgrunnlag etter a ha rekruttert godt gjennom mange ar.

Skolearet 2022-2023 har vi igjen kunnet drive normal folkehggskoledrift, uten saerskilte restriksjoner
og nedstengninger utenfra. Dette har satt oss i stand til 3 fokusere pa vare kjerneomrader, arbeidet
med elever ut ifra vart brede tilbud med basis i eget verdigrunnlag og pedagogiske profil.

Det har veert gjennomfgrt linjeturer, studieturer til ulike destinasjoner i hhv Norge, Europa og verden
for gvrig, fellesturer i Nordmarka, til Redungstgl i Hallingdalen og til Naersnes i Asker i avslutningen.
Elevene har i tillegg til det ukentlige arbeidet pa linje, i fellesfag og valgfag, pa internatet og i
felleskapet for gvrig, gijennom hele aret laget huskonserter, danseforestillinger, utstillinger,
turneringer, apen scene, workshops, programkvelder, solidaritetsaksjoner og mye av dette ble
samlet i Rgnningenfestivalen som ble gjennomfgrt 3 dager til ende i februar.

1.2 RONNINGENS VERDIGRUNNLAG

I henhold til Lov om Folkehggskoler § 1 har folkehggskolene ansvar for a definere sitt verdigrunnlag.
Rgnningen har i mer enn 20 ar arbeidet ut i fra disse tre verdiene; - Kristen, Grgnn og Global. Dette
kommer til uttrykk i skolens logo, der ogsa trekanten, symbolet til skolens eier KFUK-KFUM Norge, er
representert. Trekanten uttrykker vart ansvar for det hele menneske, med And, Sjel og Kropp.

| vart daglige virke er hverdagsverdiene Zrlig, Rusfri og Til stede verdier vi styrer etter.

Skolens formal er definert i vedtektene:

1. & utfordre til engasjement og handling i samfunnet og gi opplaering og personlig vekst
som grunnlag for videre utdanning.



2. aspke gjennom undervisning og miljgskapende arbeid a ta vare pa det hele
mennesket med and, sjel og kropp.

3. 4 vekke og fremme sunn kristen tro, der skolen legger til rette for et dpent og
inkluderende kristent fellesskap blant elever og ansatte.

4. 3 utfordre til miljgbevissthet, en baerekraftig livstil og a fremme klimarettferdighet, lokalt og
globalt.

5. & fremme demokratisk medborgerskap, global rettferdighet og fred, samt delta i
internasjonal samhandling, fortrinnsvis med bakgrunn i skolens fagomrader og KFUK- KFUM
Norges samarbeidsland innenfor YMCA og YWCA.

Elevene kjenner verdiene vare godt; - Kristen, Grgnn og Global, og ikke minst hverdagsverdiene:
Zrlig, Rusfri og Til stede. Elevene blir introdusert til disse verdiene allerede pa vare hjemmesider og i
var kommunikasjon forut for skoleadret, men om de ikke skulle veere kjent med dem ved skolestart, vil
de bli kjent med dem gjennom arbeidet vart de fgrste ukene av skolearet. Det er vart mal at verdiene
internaliseres gjennom samspillet med elevene, enten det dreier seg om undervisningsinnhold,
eksempelets makt i hverdagen, samtaler om hva som skal til for at vi skal klare a leve godt sammen,
disiplinaersamtaler rundt alkohol og rus, eller enkeltsamtalene om elevers liv og bagasje som kan
vaere medvirkende til at det er vanskelig 3 mgte opp.

Elevene blir videre gjennom skolearet utfordret pa verdier knyttet til miljg og baerekraft, det a veere
globale medborgere, og de blir invitert til 8 vaere til stede i et dpent og raust kristent fellesskap.

Skolens verdier ligger til grunn for de ulike refleksjonene som kommer til uttrykk i denne
selvevalueringen.

1.3 TEMA FOR SELVEVALUERINGEN

Ungdomskulturen er i stadig endring, mens vare verdier har ligget fast over lengre tid. Som et
skoleslag som er forpliktet pa a jobbe i henhold til eget verdigrunnlag, ma ogsa vart eget arbeid hele
tiden evalueres opp mot elevenes hverdag og deres preferanser og praksiser og deres
verdiforankring. - Hvordan treffer vi dagens ungdom med vart verdibaserte arbeid? | hvilken grad
kjenner elevene til vare verdier nar de velger a ga et ar pa var skole, i hvilken grad forholder de seg til
vare verdier og justerer egen praksis inn mot skolens og felleskapets verdiforankring, og hvor
kompatible er vare verdier med elevens praksiser i det daglige?

| det daglige arbeider vi med elevene ut ifra vare hverdagsverdier aerlig, rusfri og til stede. Dette er 3
hverdagsverdier som pa mange mater henger sammen, men de siste arene har vi hatt stgrre
utfordringer knyttet til det a vaere en rusfri skole, og hva det faktisk skal bety i var skolehverdag i
2023. Gjennom skolearet 2022-2023 har vi jobbet mye med a finne en god mate a jobbe opp mot
elevene pa dette omradet. Derfor er vart tema for arets selvevaluering:

Hverdagsverdier under press — med rusfri som case.
Hoveddelen av selvevaluering omhandler problemstillinger som det har veert ngdvendig for skolen a

drgfte i var egen kvalitetsutvikling som verdibasert skole, der rusfri er en av de stgrre utfordringene
vi na ma forholde oss til. Oppsummeringen vil vise hvilke funn vi har gjort gjiennom aret.



1.4 PROSEDYRE FOR SELVEVALUERING, KVALITETSSIKRING 0G
KVALITETSUTVIKLING

Renningen Folkehggskoles personalrad drgfter tema for selvevaluering, hva vi gnsker a fa ut av det
og hvordan vi gnsker & arbeide med temaet. Personalradet bestar av alle ansatte ved skolen,
pedagoger, IKV, administrasjon og ledelse. | arbeidet med selvevalueringen legges det vekt
medvirkning fra de ansatte og fra skolens elever.

Med kvalitetssikring oppfatter vi de krav og standarder vi til enhver tid skal mgte for a oppfylle
folkehgyskolelovens formal, krav og vilkar for tilskudd. Videre skal det sikres at skolen igjennom
daglig praksis arbeider i trad med egne planer, gir elevene det tilbudet vi har lovet, samt oppfyller
skolens malsettinger slik de kommer til uttrykk gjiennom skolens verdier og formal (vedtektene).

Skolens kvalitetsutvikling gjelder de stgrre utviklingsomradene som skolen velger a fokusere pa fra ar
til ar, gjennom selvevalueringsarbeidet, men ogsa det pagaende fokus vi har pa a forbedre oss i det
daglige arbeidet - pa flere omrader. | den kvalitetsutviklingen som er forankret i arbeidet med
selvevalueringen, jobber vi med kritisk giennomgang og analyse av vart arbeid pa det valgte omrade
for a gjgre funn som vi kan ta med oss i var videre utvikling.

Kvalitetssikringen av skolens arbeid gjennomfgres Igpende gjennom rutiner som er bygget inn i vare
ukentlige mgter med alle pedagoger, ukentlige mgter med alle elever, samt felles ukentlige mgter
der alle ansatte, miljgstipendiater og elevradsledelse mgtes. | tillegg har vi jevnlige personalrad for
alle ansatte. Til sist drgftes vart arbeid gjennomgaende pa ledelsesniva, og gjennom rapportering til
skolens styre pa hvert styremgte gjennom aret. P3 disse ulike arenaene er det rutinemessig
gjennomgang av skolehverdagen og arbeidsmiljget sett opp imot skolens malsettinger. Pa styreniva
og i Personalrad er kvalitetssikringen oftest formelt behandlet, mens mye av kvalitetssikringen for
gvrig skjer i en kombinasjon av formelle og uformelle prosesser og mgtepunkter, som gir oss et
kontinuerlig innblikk i hvorvidt vi lykkes i forhold til vare mal.

Valg av tema for arets selvevaluering «Hverdagsverdier under press — med rusfri som case» er drgftet
i personalrad, og er et tema som vi har kommet fram til i I@pet av aret. Vi arbeider med
kvalitetsutvikling parallelt pa flere omrader, og falt ned pa a skrive om dette temaet da det i svaert
stor grad bergrer var kjernevirksomhet. Materialiseringen av arbeidet vart med vare
hverdagsverdier pagar gjennom alle faser av skolearet, fra rekruttering til skolestart og gjennom
skolearet og helt til avslutningen. Her deltar bade pedagoger, administrasjon og ledelse, og i utvidet
forstand, alle ansatte og miljgstipendiater, - vi jobber alle med forankring i skolens verdier.

Arbeidet som kommer til uttrykk i denne rapporten begynte med evaluering av Rgnningen som rusfri
skole i etterarbeidsdagene 2022, med pafglgende arbeid med malsettinger, skolering og praktisk
gjennomfgring gjennom innevaerende skolear. Det skriftlige arbeidet i selvevalueringen er bygget pa
refleksjon over var praksis giennom aret, samt var evaluering i avslutning av skolearet og under
pedagogenes etterarbeid. 10 ansatte har deltatt i skrivearbeidet, 6 pedagoger og 4 fra administrasjon
og ledelse. | tillegg har ruskonsulenten i Nordre Aker Bydel bidratt med en tekst.

Elevene har bidratt pa ulike mater. Som elevgruppe har de deltatt gjiennom spgrreundersgkelser og
evalueringer i Questback, som er gjennomfgrt i hhv hgst- og varsemesteret. Et eget kapittel beskriver
funnene som er gjort i underspkelsene med elevene. Noen elever med szerlig kjennskap til temaet,
har giennom intervjuer og kontinuerlig dialog gitt oss verdifull tilbakemelding pa hvordan de
opplever at vi jobber med tematikken pa ulike nivaer. Til sist har vi hatt tett oppfglging med enkelte
elever i forhold til rusproblematikk gjennom aret. Dette har ogsa bidratt til dybdekunnskap om
problematikken i hverdagen.



2. HVERDAGSVERDIER UNDER PRESS

2 THVERDAGSVERDIENE - ZRLIG, RUSFRI, TIL STEDE

Pa Rgnningen er vare hverdagsverdier, £rlig, Rusfri og Til stede skrevet pa veggen sentralt i
hovedbygget vart. Praksisen med hverdagsverdier stammer fra den tiden da vi kunne jobbe med
elevene uten et fastsatt sett av regler ved skolestart, og sammen med elevene definere hvilke regler
vi skulle ha for vart samspill giennom aret (2007 og noen ar framover). Skolens hverdagsverdier |3 da
som et fundament og premisser for utarbeidelsen av disse felles skolereglene. Slik uttrykker vi
fortsatt vare hverdagsverdier pa hjemmesider og i vart verdidokument:

Grunnverdiene er bakgrunnen for skolens regler, og i mgte med enkeltelevene ogi vart
fellesskap mangvrerer vi gjennom disse tre:

£rlig - Sannhet i mgte med elever, zrlighet i etiske spgrsmal

Rusfri - Ingen alkohol eller andre rusmidler pa skolen

Til stede - Tilstedevaerelse i undervisning og aktiviteter med medelever og kolleger

De siste arene har det kommet klare krav til at skolens regelverk, inklusiv eventuelle sanksjoner, ma
veere fastsatt fgr elevene takker ja til plass pa skolen, slik at det ikke skal vaere tvil om hva elevene
har a forholde seg til. Dette kravet er forstaelig, men fratar samtidig skolene mulighet til 3 jobbe
pedagogisk med elevene for 8 komme fram til et regelverk for skolearet — et regelverk vi har erfaring
med at gir et helt annet eierskap blant elevene, enn det fastsatte regler i forkant av aret gir.

| dag har vi derfor et sett av grunnregler for skolearet som ligger annonsert pa vare hjemmesider, og
som elevene ma signere pa at de har lest og godtatt nar de takker ja til plass ved skolen.

De grunnreglene som klarest utdyper hverdagsverdiene er:

2. All undervisning, morgensamlinger, organisert sosialpedagogisk virksomhet, Igrdagsseminarer,
elevkvelder (fredag/lordag), prosjekter o.l. er obligatorisk. Elevene har ansvar for renhold og hygiene
pa internatene, og har i tillegg kigkkentjeneste og renholdsoppgaver i fellesomrader. Stort fravaer
uten gyldig grunn farer til disiplinaerrdd og kan fare til tap av skoleplass.

8. Ronningen er en rus- og alkoholfri skole.

Det er ikke tillatt G drikke alkohol eller G opptre synlig beruset pa skolens omrdde eller i umiddelbar
naerhet. Det er heller ikke lov G oppbevare alkohol eller andre rusmidler pa skolens omrade eller i
skolens umiddelbare naerhet. Brudd pd dette fgrer til behandling i disiplinaerrdd, og kan fare til
bortvisning eller tap av skoleplass.

9. Ifalge norsk lov er det straffbart G bruke, oppbevare og omsette narkotika. PG Rgnningen gjelder
forbudet om @ bruke, oppbevare og omsette narkotika fra farste til siste skoledag, inkludert ferier og
frihelger. Brudd pa dette farer til behandling i disiplinaerrad og kan fare til bortvisning eller tap av
skoleplass.

I det daglige styrer vi imidlertid etter hverdagsverdiene vdre. Elevene kjenner til dem, og etter at vi
har brukt tid pag dem i begynnelsen av skoledret, vet de ogsd hva de betyr.

Hverdagsverdiene henger sammen. Zrlighet er en forutsetning for a snakke sant om livet, inkludert
de forhold som skaper utfordringer, bade for en selv og for fellesskapet. Tilstedevaerelse er en verdi
som bade omfatter den fysiske tilstedevaerelsen (fravaer og oppmgte), men i dag gir det oss ogsa
mulighet til 8 snakke om den psykiske tilstedevarelsen, ettersom smarttelefoner og annen teknologi
har endret var evne og vilje til faktisk tilstedevaerelse i et rom man er fysisk til stede i.



Vi ser ogsa klar ssmmenheng mellom oppmete og bruk av rusmidler i skolehverdagen. Zrlighet og
tilstedeveerelse er ogsa forutsetninger for at vi kan jobbe godt med vart arbeid med a vaere en rusfri
skole. De siste arene er det nettopp denne verdien som har vaert mest utfordrende a leve med i vart i
skolemiljg.

Vi har elever som gnsker et ar i et rusfritt miljg, vi har elever som trenger det, med bakgrunn i egen
rushistorikk i eget liv eller blant medlemmer i naer familie, og samtidig har vi elever som gjerne ser at
tiden fra russefeiringen gjerne fortsetter etter at de har flyttet til storbyen Oslo.

Nar vi nd i det videre drgfter om vare hverdagsverdier i dag er under press, slik vi driver
folkehggskole i Oslo, er det verdien rusfri som er case for drgftingen, selv om dette ogsa henger
sammen med de to andre, arlig og til stede.

2.2 MED RUSFRI'SOM CASE

De aller fleste elevene som kommer til Renningen Folkehggskole har akkurat lagt bak seg en
russefeiring etter endt videregaende skolegang. Det kan derfor for mange vaere en stor overgang a ga
fra en periode der det er normalt med utstrakt bruk av rus til en skolegang der rusfri er idealet.
Enkelte elever sgker seg nettopp til en rusfri skole, andre har ikke sa bevisst forhold til dette, og atter
andre tenker kanskje at det ikke kan vaere sa ngye hva som star pa veggen.

Det har de siste arene vaert rapporter som gir indikasjon et ungdomskull som lever sunnere, som
drikker mindre og som bruker mindre dop. - en generasjon med mer fokus pa mestring og
ambisjoner. Samtidig kommer det na rapporter om gkt bruk av kokain og at stoffet er normalt i bruk
pa russebusser og pa fester i Oslo. Historiene vi hgrer elevene vare fortelle fra sine miljger om bruk
av rusmidler, peker i ulike retninger, men vi finner dekning for alle historiene innenfor dataene som
Ungdata legger fram fra sine undersgkelser.

Siden tusenarsskiftet har det vaert rapportert om en markant nedgang i bruk av alkohol, mens tallene
for 2022 viser at andelen som jevnlig bruker alkohol na har gatt opp igjen. Selv om alkohol er det
desidert mest brukte rusmiddelet blant ungdom, har andelen som har prgvd cannabis gkt de siste
arene. Det er ogsa flere unge enn tidligere som forteller at de har blitt tilbudt stoffer som hasj eller
marihuana.

Ungdata 2022 viser at kun 17% (18 % gutter/16% jenter) i Vg3 pa landsbasis aldri, eller bare noen fa
ganger, har smakt alkohol. 77% av Vg3 elevene sier de har veert beruset siste ar (76%/78%).

Ungdata 2022 rapporterer ogsa om gkt bruk av andre rusmidler, der hasj og marihuana er de mest
utbredte. De fleste som har erfaring med narkotiske stoffer, har prgvd en eller noen fa ganger.
Bruken er mer vanlig blant gutter enn blant jenter. Andelen som har prgvd narkotiske stoffer gker
markant i Igpet av tenarene. | 2022 rapporterte 26 % av guttene pa Vg3 at de hadde brukt cannabis
og 14 % at de hadde brukt andre narkotiske stoffer.

Nylig kom rapporten Ung i Oslo 2023, som viser en viss gkning i rusmiddelbruken fra 2021. Ser man
hele tenaringsgruppen i Oslo under ett, har andelen som har veert beruset, andelen som har prgvd
cannabis, og andelen som har brukt andre narkotiske stoffer siste ar, gkt med to til tre prosentpoeng
pa to ar. Pkningen har fgrst og fremst skjedd blant de eldre tenéringene, der rusmiddelbruken i
utgangspunktet er mest utbredt. Ungdommers bruk av alkohol ser ut til & veere noe hgyere pa
landsbasis, enn det man finner blant ungdom i Oslo (76%/78% mot 72%/70%). Rapporten viser



samtidig at bruk av narkotiske stoffer er mer utbredt i Oslo enn i landet forgvrig, selv om rapporten
ogsa viser at det er klare forskjeller mellom de ulike bydelene, og de ulike kulturelle miljgene i byen.
Mot slutten av videregaende har nesten 40% blant guttene brukt hasj eller marihuana, mot 25-27%
av jentene i Oslo. Tabellene under viser data fra Ung i Oslo-undersgkelsen:

Prosentandel som har vaert beruset i lgpet av det Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i
siste aret. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn lppet av det siste aret. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn
H Gutter mJenter mGutter mJenter
72 70

—_—
8.trinn  9.trinn 10. trinn

60 62 38 38
45 02 26 2 27 25
25 28 14
7
11 13 3 5, 5 4 .
4 4 [ — |
Ve3 Vg1 Vg2 Vg3

8.trinn  9.trinn 10.trinn Vg1 Vg2

De mest oppsiktsvekkende funnene i rapporten er imidlertid at bruken av kokain har doblet seg fra
2021 til 2023, og er tredoblet fra 2018 til 2023. Blant guttene pa Vg3 sier 17% at de har brukt stoffet,
mens tilsvarende tall for jenter er 8%.

Det er ogsa klar sammenheng mellom bruk av alkohol og bruk av kokain. Blant den firedelen av
guttene pa videregdende som oftest har vaert beruset pa alkohol (mer enn 10 ganger siste ar),
rapporterer 35% at de ogsa har brukt kokain siste ar.

Bruk av MDMA/ecstasy (6%/3%) og amfetamin (3%/1%) har vaert noksa uforandret siden 2018, mens
bruken av syntetiske rusmidler (10%/6%) har gkt.

Prosentandel som siste ar har provd ulike Prosentandel gutter og jenter som siste ar har provd
narkotiske stoffer. Etter kjgnn og klassetrinn pa utike narkotiske .stoffer. Etter antal.l ganger beruset
videregiende pa alkohol siste ar. Elever i videregaende
mGutter mJenter mGutter mJenter 35
14 17 15
7 6 8 10 ° s
Kokain [ . Kokain [ |
lkke beruset  Beruset 1-10  Beruset >10
vel ve2 ves ganger ganger
1 6
MDMA/ 3 2 4, 6 3 MDMA/ 0o o 3 2 -
Ecstasy — [ | ] Ecstasy —
lkke beruset  Beruset 1-10  Beruset >10
vet vez ves ganger ganger
2 1 2 3 . 10 3 5 2
Amfetamin — — — Amfetamin — —
Vgl vg2 ] Ikke beruset Beruset 1-10 Beruset >10
ganger ganger
20
10 8 15
8 8 9 7 10 6 Syntetiske
Syntetiske - 1 1
rusmidler | - - rusmidler -
vgl Vg2 Vg3 lkke beruset Beruset 1-10  Beruset >10

ganger ganger

Selv om Rgnningen ikke har overtall av elever fra Oslo, sier funnene i Oslo-rapporten likevel mye om
bade bruk og tilgjengelighet i var by, og vare utfordringer med a veere en rusfri skole i Oslo i 2022-
2023 vil matte sees opp mot hvor vi er lokalisert, elevenes ulike bakgrunner og deres ulike gnsker for
aret pa en folkehggskole i Oslo. Til sist er det et viktig funn at det er en klar ssmmenheng mellom
bruk av alkohol og andre narkotiske stoffer, og at en god del av denne bruken skjer i forbindelse med
inntak av alkohol.



2.3 INTERNATSKOLE I STORBYEN OSLO

Renningen Folkehggskole er den eneste folkehggskolen i Oslo. Vi har giennom mange ar forholdt oss
til en kultur blant ungdom som er i utvikling, og har undret oss om ruskulturen pa skolen ogsa har
sammenheng med at vi er en storbyskole i Oslo?

En elev fortalte i den siste elevsamtalen at han hadde prgvd hasj noen ganger fgr han kom til
Rgnningen, men at det ikke var sa tilgjengelig pa det lille stedet han kom fra. Her opplevde han det
var enklere a fa tak i, og han fortalte ogsa at fgrste gang han hadde rgyka dette skolearet hadde de
vaert en stor gjeng med elever fra forskjellige linjer som hadde mgttes i skogen.

Andre elever har fortalt at Renningen ble det stedet der de prgvde ut hasj for fgrste gang.
En elev fortalte “Vi spotter hverandre med en gang, vi som har erfaring og allerede f@rste skoledag
ble jeg spurt: skal du veere med a rgyke?”

Det at mulighetene for bruk av ulike rusmidler er veldig tilgjengelig i storbyen er noe vi som skole ma
forholde oss til kontinuerlig og ha et oppdatert og bevisst forhold til hvordan vi samtaler og fglger
opp vare elever rundt dette.

Skolen som hjem

| vart skoleslag som internatskole bor elevene pa skolen 24/7, og selv om mange elever aldri ville
drukket eller ruset seg i annen skolesammenheng, opplever vi at grensen mellom skole og hjem
viskes litt ut for elevene. Vi erfarer at det kan vaere vanskeligere a overholde regelen om a ikke bruke
rusmidler, inkludert alkohol, pa skolens omrader nar de blir husvarme pa sitt eget rom og pa egen
etasje. Det a forsta at regelen om a ikke bruke rusmidler pa skolens omrade ikke slutter kl. 16, men
ogsa gjelder pa kveldstid og i helgene, kan vaere en utfordrende omstilling for flere. Holdninger som
“Ingen andre merker det om vi «vorser» pa eget rom”, “Rommet mitt er en frisone for meg sa lenge
det ikke gar utover andre”, kan veere vanlig 8 mgte pa.

| tillegg finnes det grasoner som de utnytter. «Jeg drakk jo ikke pa skolens omrdde og jeg gjorde det
ndr vi hadde fri.» «Jeg gikk en tur i skogen med noen venner og vi r@yket hasj, men det pavirker
ingen.» Enkelte elever har en opplevelse av at deres private holdninger og handlinger ikke har noe
med skolen a gjgre. Som pedagoger opplever vi at disse holdningene kommer i konflikt med vart
behov og gnske om a skape et trygt hjem for alle elever til alle dggnets tider. Pa en internatskole er vi
avhengig av en hgy grad av tillit ettersom vi ikke kontrollerer hva som skjer pa alle rom til enhver tid.
Vi trenger denne tilliten oss imellom for & skape et trygt hjem der alle kan fa gve pa a bli
selvstendige, ta gode valg, veere en positiv del av felleskapet og samtidig ha sitt privatliv.

2.4 SAMFUNNSMESSIGE RAMMEBE TINGELSER

Gjennom 2021 presiserte Folkehggskoleradet i flere saker regelverk som hadde sitt utspring i
personvernlovgivningen, bade i kommunikasjon overfor oss i folkehggskolene og i noen saker ogsa
som tilsvar til medias forespgrsler. Under pandemien var dette bl a regelverk i forhold til smittevern
og mulighet for a kartlegge vaksinestatus hos elever og ansatte, men ogsa folkehggskolers praksis
med testing ifm reglement rundt rus pa skolene.

Presiseringene fra Folkehggskoleradet, utlgste en del refleksjoner hos oss pa Rgnningen. Vi opplevde
at det i presiseringer og tilsvar virket som FHSR la seg helt pa linje med intensjonene og verdiene bak
personvernreglementet, mens det i liten grad ble problematisert at disse intensjonene og verdiene
0gsa kunne std i motstrid til bade intensjonene og verdiene som ligger til grunn for



folkehpgskoleloven og folkehggskoleskolevirksomheten i Norge. Nye regelverk, eller presisering av
eldre regelverk, saerlig i kjglvannet av GDPR, gjorde det klart at i dagens samfunn star de individuelle
rettighetene til enkeltindividene over fellesskapets behov. Det skaper noen utfordringer for
folkehggskolene, som har fellesskapets szerlige kraft som grunnlag for utvikling av unge mennesker i
et trygt og godt skolemiljg.

Hos oss var det spesielt presiseringer knyttet til hva vi har lov til, eller snarere ikke lov til, i arbeidet
med rus blant vare elever, som skapte mest frustrasjon og ettertanke. Selv om vi i liten grad har veert
en skole med restriktiv praksis og strenge sanksjoner knyttet til elevenes rusbruk matte vi na justere
deler av egen praksis.

Dette opplevde spennet mellom individuelle rettigheter pa den ene siden, og felleskapets behov pa
den andre, gjorde at vi inviterte til mgter pa Rgnningen, der folkehggskoleorganisasjonene kunne
bade prate med oss som driver folkehggskole i Oslo, og med elevene vare. De fikk mgte bade elever
med utstrakt rusbakgrunn, som hadde sgkt seg inn pa et ar pa en rusfri skole, og elever som synes
det var greit a fortsette en praksis «med en fest pa byen», slik de var vant til fra fgr de ble elever ved
skolen.

Et av dilemmaene vare var hvordan vi skal kunne klare a skape et folkehggskolemiljg som er trygt,
godt og ivaretagende for de elevene som vi visste var blant de mest sarbare, og balansere dette mot
et relevant regelverk og en relevant praksis overfor hele elevmassen ved skolen.

Vart viktigste verktgy i arbeidet med elevene er 3 komme i posisjon til & ha aerlige samtaler om livet,
og ogsa om rusbruk - bade alkohol og illegale stoffer. Det krever ofte «a ha satt noen penger i
banken» fgr vi kommer i en slik posisjon, vi ma skape tillit for & snakke sant sammen.

Men det er ikke alltid vi er i en situasjon der vi klarer a komme i eerlig dialog. Dersom elever ikke har
gnsket a snakke sant om det vi enten har visst eller fatt klare signaler om, har vi hatt en «hjemmel» i
vart eget skolereglement, som inn til skoledret 21-22 var formulert slik i forbindelse med regel nr 9
om narkotiske stoffer: «Du ma la deg teste om skolen ber om det».

Dette har vaert et verktgy som vi de siste arene svaert sjelden har tatt i bruk, men at det sto der, og at
det kunne brukes, kunne for oss vaere et verktgy som gjorde at vi likevel kunne komme i posisjon til a
snakke sant om de faktiske situasjonene.

| 2021 og 2022 ble det presisert at det ikke finnes hjemmel i Lov om folkehggskoler til rustesting. |
april 2021 ble politiets rammebetingelser for arbeid med rus presisert. Riksadvokaten slo fast

at politiet ikke har lov til & tvinge personer til 3 teste seg for rusmidler, dersom det kun er mistanke
om narkotikabruk.

Bortfallet av rustesting som et mulig verktgy og vare politikontakters bortfall av virkemidler i sitt
arbeid, sammenfallende med enkeltelevers bevissthet rundt egne individuelle rettigheter, gjgr det
mye vanskeligere for oss @ komme i posisjon til & snakke sant om det som skjer i elevmiljget. Dersom
elever gnsker det, kan de prinsipielt ruse seg pa skolens omrade eller naeromrade, oppbevare
narkotiske stoffer pa rommet, distribuere til andre elever og med retten pa sin side, si nei til rustest
pa bakgrunn av regler om informert samtykke og personvern.

Departementet, Utdanningsdirektoratet og Datatilsynet presiserte ogsa at et nei til rustest, ikke skal
fa negative konsekvenser for eleven. | praksis betyr det at selv om vi med temmelig stor sikkerhet
kan vite at det er stoff i omgang pa skolen, kan verken vi eller politiet gripe inn, sa fremt ikke
handlingen avdekkes idet den pagar.
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Det er mange tapere i en slik situasjon, bade enkeltelever som kan prgve stoff for fgrste gang pa en
folkehggskole, elever som ma forholde seg til nye og ukjente praksiser og problemstillinger gjiennom
aret, men ikke minst at et helt folkehggskolefellesskap kan rammes.

Som rektor ved Rgnningen skrev jeg en artikkel i bladet Steg nr 2 2022 om disse dilemmaene: Rusfri
folkehggskole — er det mulig i 20227 (s.10-14)

Poenget mitt er absolutt ikke a fa tilbake mulighet til a rusteste elever pa folkehggskolene. Vi er
enige i at dette kan veere en inngripende handling innenfor et asymetrisk maktforhold. Men vi
trenger verktgy for a skape et trygt skolemiljg for alle elever. Derfor ber jeg om at myndighetene gir
folkehggskolene hjemler som gjgr oss i stand til a gripe inn i situasjoner der det er ngdvendig for a
skape nettopp trygge, gode og ivaretagende folkehggskolefellesskap, slik Opplzeringslovens §9a gjor.
Lov om folkehggskoler sier i § 5a at styret har ansvar for at leeringsmiljget er fullt forsvarlig ut fra en
samlet vurdering av hensynet til elevenes helse, sikkerhet og velferd. Men presiseringene videre
handler om lokaler, inneklima og luftkvalitet, tekniske innretninger, universell utforming og
tilrettelegging for begge kjgnn. Men som en skole som ikke bare er en skole fra 08:30 — 15:30, men
et hjem 24/7 i 9 maneder, ma skolene ha hjemmel til & ivareta bade elevenes laeringsmiljg, deres
bosituasjoner og hele folkehggskolefellesskapet, slik at det er et folkehggskolemiljg som er trygt og
utviklende for enkelteleven gjennom felleskapets sosiale kraft.

Utfordringen er ogsa gitt til det nedsatte Folkehggskoleutvalget i NOU 2022:16, under deres mgte nr
2 pa Rgnningen oktober 2021, men de tok det ikke med i sin anbefaling nr 11 i forbindelse med
punktet om laeringsmiljg. Rgnningen har imidlertid spilt dette inn ogsa overfor Folkehggskoleradet i
deres arbeid med hgringssvar, og de ber i sin hgringsuttalelse departementet utrede om
aktivitetsplikt bgr hjemles, med referanse til Opplaeringslovens §9a. Rgnningen har ogsa tatt
utfordringen videre i egen hgringsuttalelse til departementet i april 2023.

3. ERFARINGER FRA SKOLEARET 2021-2022

3.1 ERFARINGER MED RUSFRI SKOLE SKOLEARET 2021-2022

De 160 ungdommene som sjekket inn hos oss i august 2021 kom fra hele landet, inkludert en gruppe
pa ca. 20 stykker som kom fra ulike deler av verden. En ting de alle hadde til felles var at de hadde
opplevd a vaere ungdom under en pandemi. Hgsten 2021 var ikke samfunnet lenger nedstengt, men
dette var en gruppe som hadde fullfgrt et par viktige ar av ungdomstiden sin med bl.a. digital
skolehverdag, lange perioder med forbud mot a delta pa ulike kultur- og idrettsarrangementer. De
hadde i perioder sveert liten kontakt med venner og for mange ble det en ensom hverdag.

Ut ifra hvordan vi opplevde fjorarets kull, var det mye som tydet pa at dette var ungdommer som
ikke var ferdige med a «feire» at de kunne gjgre ting i fellesskap sammen med jevnaldrende. De
gnsket a vaere sosiale, men kullet bar preg av mangel pa sosial kompetanse. Det ble raskt dannet seg
sma klikker, hvor en fellesnevner var behovet og gnsket om festing og rus. Undersgkelser viser at
mange unge gkte sitt bruk av illegale rusmidler under pandemien, for lettere a handtere ensomhet,
ulike psykiske utfordringer, kiedsommelighet og mangel pa andre ting a gj@re. Rus ble for mange
unge muligheten til 3 fa en pause fra alt sammen.

11



Blant fjorarets kull hadde skolen stgrst utfordringer nar det gjaldt rus med elever fra kreativ seksjon
og idrettsseksjonen. Om det var tilfeldig er vanskelig a vite. Mange gikk omtrent ukentlig ut for a
feste pa byen, mens andre i tillegg benyttet seg av illegale rusmidler, bade i umiddelbar naerhet til
skolen og utenfor i forbindelse med fester.

Flere av skolens ansatte, fgrst og fremst fra ledelsen og administrasjonen, forsgkte gijennom samtaler
a fa de ulike gruppene til & akseptere og fglge vare hverdagsverdier; arlig, rusfri og til stede — samt
forsta hvorfor vi har troen pa disse verdiene. Vi lyktes dessverre kun delvis. Noen innremmet bruk av
illegale rusmidler (stort sett cannabis) og trappet ned/kuttet helt ut i perioder. Viforsgkte & tilby
jevnlige samtaler til de som @gnsket det, men var egen kapasitet strakk ikke til og det var liten hjelp
tilgjengelig utenfor skolen for disse elevene (ruskonsulenten i bydelen var fullbooket med andre
ungdommer fra bydelen). Skolen hadde all grunn til 8 mistenke at det var et relativt stort omfang av
rus pa skolen, og at det var enkeltelever, med en viss posisjon i miljget, som bistod med at rus var
lett tilgjengelig. Som Oslo-skole, og med ungdommens kunnskap om hvordan fa tak i rus, var
tilbakemeldingen at man fikk tak i det man gnsket.

Hvem var de som brukte illegale rusmidler, og hvordan fant vi ut hvem de var? P3 et tidlig tidspunkt
gjorde bade ansatte, medelever og stipendiater observasjoner som ble meldt inn til ledelsen. Etter
hvert var det ogsa enkelte av de som ble tatt for rusbruk, som meldte inn bekymringsmeldinger for
andre elever i sitt miljg. En av fjorarets elever fortalte selv at han ble introdusert for rus pa
Renningen, og for han var det en stor lettelse 3 bli tatt og bli fulgt opp av en voksen. For en annen var
det til hjelp a vite at han risikerte & bli bortvist /risikerte & miste skoleplassen sin, dersom han ikke
klarte a holde seg «clean». For denne eleven var samtaler med ruskonsulenten i bydelen til stor
hjelp. Han var ogsa en av de som fikk kameraten sin til 8 spgrre om hjelp med sitt rusproblem.

| Igpet av aret fikk vi til en god del, men dessverre satt vi pa slutten av aret med en fglelse av at vi
ikke hadde fatt til det vi gnsket mtp a veere en rusfri skole. Lojaliteten innad i miljget var sterk, noen
benektet hardnakket hele veien, selv om de visste at vi visste, mens et par stykker valgte siste
skoledag og fortelle hele (?) sannheten. De fglte skolen fortjente det! De navnga elever, fortalte hvor
det utenfor skolens omrade var vanlig at elevene ruset seg, hvem de var bekymret for osv.

Denne avsluttende og oppsummerende samtalen ga oss noen bekreftelser pa at mye av det vi gjgr
oppfattes som riktig og viktig av elevene; vi lytter, dsmmer ingen og vi gnsker 3 tilby hjelp til de som
gnsker en endring. De ga uttrykk for 8 skamme seg over a ha veert en sa stor del av det miljget skolen
ikke gnsket.

Sa hvorfor ble rus allikevel en del av hverdagen til flere pa skolen? De kunne for egen del bekrefte
gkt bruk under pandemien. De nevnte at det lenge var vanskelig a snakke sant. De var redde for
konsekvensene, og det tok tid fgr de forstod at vi faktisk gnsket & hjelpe dem til 3 jobbe med 3 fa til
en endring av eget rusbruk. Vi har praktisert a bortvise elever i 2-4 dager i noen tilfeller hvor man
har brutt enkelte av skolens regler, som f.eks. ved drikking pa skolen, innremmelse av bruk av illegale
rusmidler m.m. Man kan kanskje stille spgrsmal ved om dette er en riktig reaksjon/straff, men
tilbakemeldingen fra enkelte elever i fjor var at det var virkningsfullt og at vi derimot burde vaert mer
konsekvente med a fglge opp med bortvisninger.

Sa hva erfarte/laerte vi av skoledret 2021-2022?
- Stadig flere av vare elever har erfaring med, eller er nysgjerrige pa rus.
- Alle skolens ansatte bgr vite noe om hvorfor sa mange velger a ruse seg, og alle bgr ha noe
faktabasert kunnskap om rus.
- Den gode samtalen er viktigere enn noen gang. Oppna tillit.
- Oppfelging er tidkrevende, men ma prioriteres
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3.2 EVALUERING 0G @NSKE OM FORBEDRINGER

Etter skoledret 21-22 satt vi som hadde jobbet tettest pa problemstillingen rundt rus i skolemiljget
igien med en fglelse av at vi ikke hadde lykkes. | tiden etter skolen gjennomfgrte ledelse og
sosialteam en evaluering for a fa en felles forstaelse av hva som hadde vaert forholdene for dette
skolearet og hvordan vi kunne jobbe for a unnga at vi satt igjen med samme fglelse etter det
kommende skolearet 22-23. Med oss inn i evalueringen hadde vi viktige innspill fra elever som selv
hadde vart en del av rusmiljget dette aret.

Miljget etableres fgrste uke

Tema ma tas opp pa et tidlig tidspunkt

Opplevelsen av raushet er viktig

Tilsynslaerer bgr ga runder pa kvelden, fglge med bak internatet.

Sanksjoner ma fglges opp, og de ma vaere av et omfang som gjgr at de virker preventivt.

O O O O O

Nar vi satte ord pa var egen opplevelse gikk det igjen at vi hadde mangel pa verktgy for 3 komme i
posisjon til 8 snakke sant med de elevene som enten hadde utfordringer med eget rusbruk eller de
elevene som var padrivere for ruskultur i skolemiljget. Vi opplevde ogsa av at det var stort sprik i var
egen oppfelging av de elevene og sakene som «kom pa bordet». Dette hang til dels sammen med at
det i den tiden omfanget av hvor mange elever som hadde brutt skolens rus-regelement ble
avdekket, ogsa sammenfalt med at skolen fikk sitt f@rste koronautbrudd. Dette gikk dessverre ut over
kapasitet rundt videre oppfglging av noen av elevene vi hadde hatt innledende samtaler med. Noen
av disse elevene skulle ha fatt sanksjoner som kunne ha virket preventivt i skolemiljget, mens andre
skulle ha blitt satt i kontakt med noen de kunne ha snakket apent med for a fa hjelp med eget bruk.
Vi var derfor svaert samstemte om fglgende: Vi ma i allefall sgrge for a fglge opp de elevene vi starter
en prosess med!

Vi trakk frem tre hovedmomenter som vi la til grunn for videre arbeid

o Mangel pa verktgy, kunnskap og mulighet for sanksjoner

o Utfordringen med a koordinere hvem som fglger opp hva

o Pedagogene fglte seg satt pa sidelinja og synes det var vanskelig a ga inn i tematikken.

Videre jobbet vi med fglgende problemstillinger:

Hvem skal involveres nar?

Hvilke reaksjoner tror vi pa?

Hvilke mulige eksterne ressurser kan vi bruke?

Hvordan jobbe med rustematikk i det store skolefellesskapet?

Hvordan jobbe med rus pa linje?

Hvordan jobbe inn mot den enkelte, hvilken hjelp kan vi tiloy og hvem skal fglge opp?

O O O O O O

Arbeidet med disse problemstillingene var utgangspunktet for konkrete tiltak, fgringer og innhold inn
mot skolearet 22-23.

13



4, RUSFRI FOLKEHBGSKOLE | 2022-2023

4.TKOORDINERING AV ARBEIDET

For a bedre sgrge for at elevsaker fikk adekvat oppfelging utarbeidet ledelsen fgr skolestart 2022 en
ny modell for a fglge opp enkeltelever. Dette var ment som et verktgy som skulle gjgre det enklere a
felge en fast prosedyre, samt holde oversikt over de ulike hendelsene hvor det hadde veert brudd pa
skolens grunnregler bl.a knyttet til rus. Med de nye rutinene ble linjelaerer ogsa involvert helt fra
fgrste eller andre samtale, noe som har bidratt til lettere a kunne ivareta og fglge opp elevene pa en
god mate. Dette skjemaet omfattet flere forhold som vi ville naerme oss systematisk. Malene var
flere:

e Sgrge for at alle elever og saker ble fulgt opp, og ha en felles policy i oppfelgingen

e Systematisk arbeid for a aktivt involvere linjeleererne og andre ansatte i arbeidet med
enkeltelever og grupper

e Gimening til, og progresjon fram mot “disiplinaerrad” som en passende del av
dialogpedagogikken og allmenndanningsprosjektet

OPPFOLGING ELEVSAKER

Elevsak opprettes pd bakgrunn av bekymring knyttet til elev. Det kan handle om at eleven har veert involvert i en enkelthendelse som er i strid med gr g pd skolen, lend ymring om rus og/eller
handlinger som virker negativt pd fellesskapet pd skolen eller pd linja/bydel.

1. Samtale med linjelzerer +1 fraadmin/sosialteam 2. Konsekvens/Reaksjon 3. Videre oppfalging

Nar en bekymring eller hendelse er meldt inn skal samtale gjennomfsres sd fort som
‘mulig. Samtalen er farste innsteg og avajer hvilke tiltak som skal iverksettes videre.

Alle samtaler skal logafares. Dette gjgres i stikkordsform i et eget lukket skjema som
kun admin har tilgang til. Referat etter disiplinzerrad falger egen prosedyre. Hver

Skriftlig i
Samtalen skal gjennomfores av linjelzerer (evt bydelslzerer) sammen med en fra Enkeltsamtale/ BTN ticasnacing| iice omme samtale md folges opp videre. Konsekvenser som bortvisning og utvisning krever
administrasion eller sosialteam. Hovedmdlet er G skape tillt og etablere en rlig Opplolging  Disiplinaid (Minimum 4 fra lev-sgknad il ool behandling i disisplinzerré. . Presiser hvordan saken skal folges opp og hvem som skal
dialog rundt det som har skjedd. I hvor stor grad man opplever G fé til en konstruktiv intemt dager) om fortsatt avtalen e fulgt folge opp videre. SKAL FILGES OPP MED KONKRET AVTALE!
g zrlig samtale har stor betydning for hvilken oppfegling saken fér videre. polens °pp
RUS - CANNABIS/NARKOTIKA Kjersti/AK/Lillian Verktgy og mulige tiltak:
Hvorfor ruser du deg? Ifaige norsk lov er det straffbart & bruke, oppbevare og omsette narkotika. P4 Renningen gjelder forbudet om & Flyers med konkret kunnskap om tema
Har du fortalt det til foreldrene dine? bruke, oppbevare og omsette narkotika fra farste filsiste skoledag, inkludert ferier og frihelger. Brudd p Alliere seg med stipendiater om eleven gnsker det
e e sy dette foror i behandling i disiplinaemid og kan foro il bortvisning eller ap av skoleplass. samtale med ruskonsulent

Behov for oppfalging pa huset Hielp til 3 snu dgnrytmen og setter gode vaner
Reaksjon/Konsekvens/Videre oppfglging

RUS - ALKOHOL Mari/Ole/ottar X X X X X X Verktpy og mulige tiltak:
Hadde du tenkt at dette aret kom til 4 besta av drikking/festing for deg? ‘Renningen er en - og alkoholli skole. Det or Ikke Uilatt & diikke alkohol eller & opplro synlig benuset pa ol on.
E=ts ol skolens omrade ollor i umiddelbar nahot. Det or hellerikke lov & oppbevaro alkohol oller andro rusmidier pa Disiplinzerréd som sanksjon.
Hvorfor drikker du? skolens omrade eller skolens umiddelbare nasrhet. Brudd pa dette farer til behandling i disiplinaerad, og kan Samtale i klasse om drikkekultur
Hvordan opplever du fellesskapet pa skolen? fare tl bonvisning eller tap av skoleplass. F4 ansvar for & arrangere noe for fellesskapet
Hvordan skulle du gnske at det var? @velser om gruppementalitet
Hvordan ser du din rollei fellesskapet? How to start a movement - Derek Sivers - Youtube

Se hele modellen under vedlegg.

Tilbakemeldingen, saerlig fra pedagoger, var at det var godt a fa pa plass et felles «kart» over dette
landskapet. Arbeidet som ble gjort med dette dokumentet vil veere et utgangspunkt for videre
arbeid med a fa pa plass en helhetlig rusplan for skolen

4.2 KUNNSKAPSLOFT FOR ANSATTE

Etter fjorarets erfaringer ble det fra ledelsen besluttet at vi matte sette mer fokus pa problematikken
og se naermere pa hva vi faktisk kunne gjgre annerledes.

Bergringsangst blant de ansatte? Jo, til en viss grad. Mange av skolens pedagoger har gitt
tilbakemelding pa at rus oppleves som problematisk a snakke direkte med elevene om. Det skyldes
bade manglende kunnskap, men ogsa at det kan oppleves som svaert krevende a skulle skifte mellom
a veilede og undervise i det ene gyeblikket, for sa a prate fortrolig om kanskje noe av det mest
private, som ofte kan vaere skambelagt, og som de i tillegg vet at strider mot skolens reglement.
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Hvordan kan vi jobbe annerledes med utfordringene skolen har med elever som ruser seg?

For at alle ansatte og arets stipendiater skulle fa noe mer kompetanse om trendene blant dagens
unge nar det gjelder alkohol og illegale rusmidler, inviterte vi en representant fra Rusinfo til holde en
presentasjon i forbindelse med vare forarbeidsdager. Bestillingen til Rusinfo fra oss var fglgende;
- vi gnsker mer forstaelse rundt menneskers gnske og behov for a ruse seg
- vi gnsker a leere mer om de mest vanlige rusmidlene; hvordan de fungerer og hvordan lettere
kunne oppdage rusbruk
- vi gnsker rad til hvordan vi kan komme i posisjon for gode samtaler med elevene
- vi gnsker rad til hvordan vi best mulig kan veilede de elevene som gnsker hjelp med a endre
sin rusbruk

Gjennom presentasjonen fikk vi ny kunnskap og flere gode tips om hva som er viktig 8 tenke pa nar
man snakker med ungdom om rus. Ved a starte skolearet med fokus pa rus, og hva det kan gjgre
med miljget pa skolen, fikk alle et bedre utgangspunkt for a jobbe med det videre.

Et viktig moment vi tok med oss fra denne gkta var betydningen av a ogsa fokusere pa ungdommers
alkoholvaner, da mange har sitt fgrste mgte med illegale stoffer i sammenhenger det nytes alkohol.

Samtidig som vi jobbet med problemstillingen lokalt pa Rgnningen skrev rektor artikkelen om rus i
Steg. Vi hadde gode samtaler med NKF om vart behov for a ta tak i problemstillingen og stgttet
skoleutviklingsutvalget i a jobbe videre med problemstillingen. Varen 2023 kom invitasjonen til
pilotprosjektet med to + to dagers samling hvor vi valgte a delta med 3 representanter fra skolen.

4.3 FAGLIG FORDYPNING

Folkehgyskolen og rus. Fra regelfokus til dialog. Fra pekefinger til fakta:

—fagdag arrangert av NKF, FHF og KORUS hvor skolen var representert med assisterende rektor,
internatleder og radgiver. Dette var et kompentansehevingsprosjekt om hvordan ansatte pa
folkehggskoler skal kunne 1) gke sin kunnskap og kompetanse om ungdom og rus,

2) mgte elever som er nysgjerrige pa rus, sliter med eget rusbruk, eller er bekymret for en venns
rusbruk, med konstruktive handlingsalternativer, og 3) giennom dialog, kunnskap og informasjon,
bidra til 4 gi elever grunnlag for a ta egne valg.

Kurset gikk over fire dager pa nyaret og ga mye nyttig informasjon rundt temaet «ungdom & rusy, i
tillegg til at det var en fin anledning til 3 hgre om hvordan det er pa andre folkehggskoler og hvordan
de handterer de ulike utfordringene. Rus er ikke kun et problem for byskolene, men mye kan tyde pa
at omfanget er stgrre pa de store skolene, og spesielt de som ligger i umiddelbar naerhet til noen av
landets stgrste byer.

En av foredragsholderne, Fred Rune Rahm, lege og tidligere seniorradgiver ved KORUS, presenterte
“Spesiell risiko ved folkehggskoler” med tanke pa rus. | tillegg ga han en innfgring i hvordan
rusmiddelbruk i ungdomsarene kan fgre til endringer i hjernen og bl.a. prege hvordan personligheten
utvikles. Noksa skremmende informasjon om hvor alvorlig rusbruk kan veere!

“Spesiell risiko ved folkehggskoler”; - det er mye frihet, ikke eksamenspress, fraveer av
foreldrekontroll og sist, men ikke minst, gruppedynamikk. Det som trumfer alle andre hensyn er om
du blir stdende utenfor gruppen/fellesskapet.
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Vi vet at flere som begynner hos oss pa Rgnningen, som gnsker a vaere en rusfri skole, ikke bare
tiltrekker seg de elevene som tar avstand til rus, men ogsa flere av de som i utgangspunktet tenker at
det pa en rusfri skole vil bli enklere & kutte ut rusbruken. Dessverre sa opplever vi at de som har
erfaring med rus finner hverandre omtrent rett etter oppstart pa skolen. En fellesnevner for alle som
kommer til oss, er at de ofte er urolige for at de ikke skal fa seg venner/finne sine & henge med. Mye
kan nok tyde pa at redselen for a bli staende utenfor, gjgr at flere ser pa det a bli med ut pa byen
og/eller ruse seg pa illegale rusmidler, er en enkel mate a fgle seg inkludert.

Rahm presiserte at det er avgjgrende at informasjonen som gis til ungdom om rus er basert pa
2rlighet. Hvis skolens ansatte utelukkende bruker pekefingeren og forteller om farene ved rus, vil
det fort virke mot sin hensikt. Han trakk fram at vi ma vaere villige til a diskutere flere sider ved rusen
(det er jo en grunn til at folk ruser seg). Jeg opplever at vi fra skolens side forsgker nettopp dette;
vise forstaelse, samtidig som vi haper at elevene skal apne for a se at det finnes alternativer til rus,
samt vise forstaelse og respekt for vare regler og verdier.

| Ippet av kurset ble vi introdusert for metodikken, Motiverende Intervju (Ml), som er et
samtaleverktgy utviklet for a brukes i samtaler om endring. Ml er et holdningssett og en vaeremate i
m@te med andre mennesker, uavhengig av type problemstillinger. Ml kan brukes bade i samtaler
med enkeltelever og i gruppesamtaler.

Forelgpig er vi kun et par ansatte som sa smatt har begynt a teste ut denne metodikken. Vi ser helt
klart at alle skolens ansatte kan ha nytte av MI. Bade nar det gjelder samtaler rundt rus, men ogsa i

forbindelse med elevsamtaler generelt. Vi vil videre se pa muligheten for a introdusere og jobbe med
dette verktgyet for pedagogene neste ar.

4.4 SAMARBEID MED RUSKONSULENT | BYDELEN

Hvilken hjelp kan vi tilby de som gnsker endre sin bruk av illegale rusmidler?

De elevene vi kommer i dialog med, og som snakker arlig om sitt forhold til rus, har etter var erfaring
et gnske om a ta imot hjelp til a trappe ned, eller slutte helt. Mange unge har en del kunnskap om
ulike rusmidler, og hvordan disse kan pavirke en — og noen tror de vet mye. Selv om det finnes mye
informasjon lett tilgjengelig pa nettet, sa opplever vi at vare elever gjerne vil ha noen a snakke med.
For de fleste har det vaert uaktuelt a prate om sitt forhold til rus pa hjemmebane og flere melder de
har opplevd a bli mgtt med lite forstaelse pa videregaende skole, men det er ogsa de som har hatt
gode samtaler med helsesykepleier pa skolen, fastlegen sin og andre samtaletilbud i sin
hjemkommune.

Rgnningen har i flere ar samarbeidet med ruskonsulenten i var bydel. Ruskonsulentene har i perioder
hatt sveert begrenset bemanning, i kombinasjon med veldig mange ungdommer og skoler som har
behov for deres tiloud om samtaler og hjelp med a fglge f.eks. et hasjavvenningsprogram, noe som
har gjort det til tider vanskelig for oss a fa ekstern hjelp til vare elever. Vi er flere ansatte, som er
tilgjengelige for samtaler, men vi er ikke ruskonsulenter, og for mange oppleves det som vanskelig og
skamfullt & prate med noen av oss om sitt forhold til rus.

Ma man vaere en fagperson for a kunne hjelpe en som sliter med rus? Nei, ikke ngdvendigvis, men
for de aller fleste vil det vaere en stor fordel. Dette skolearet, 22-23, har vi vaert heldige, da bydelen
na ser pa Rgnningen og vare elever, mer som en naturlig del av deres nedslagsfelt, med tilhgrighet i
bydelen Nordre Aker.
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Litt over en handfull elever har i ar hatt mer eller mindre ukentlig oppfglging av ruskonsulenten. |
stor grad har samtalene foregatt her pa skolen. Elevene som har fatt tilbud om dette frivillige
oppfelgingsopplegget, har utelukkende gitt positive tilbakemeldinger. De fgler seg ivaretatt, forstatt,
og de opplever at de far en type hjelp og veiledning som de ser pa som verdifull og nyttig.
Ruskonsulenten stiller seg ogsa positiv til a8 samarbeide med foreldrene i de tilfellene hvor eleven selv
gnsker dette.

Er behovet for ekstern hjelp stgrre enn hva vi far til pri dag? Svaret er nok ja, for mot slutten av aret
dukker det ofte opp elever som har fatt med seg at noen far ekstern hjelp, og tar i noen tilfeller selv
initiativ for a hgre om det mulighet ogsa for dem a bli en del av den gruppen som prater med
ruskonsulenten.

Med de tilbakemeldingene vi far fra bade elevene det gjelder og ruskonsulenten, sa oppleves det
som at vi jobber med «problematikken» pa en god mate, nar vi kommer dit at ungdommen selv
setter pris pa hjelpen de far. Det er desto vanskeligere & handtere nar vi har elever som gnsker
profesjonell hjelp, men ikke kan fa det pga for darlig kapasitet i bydelen, og mangel pa nok gratis
lavterskeltilbud. Gar alt etter planen, vil flere elever kunne fa tiloud om samtaler hos ruskonsulent
kommende skolear - for det er dessverre lite realistisk a tro at behovet vil bli noe mindre.

Tilbakemeldingen fra ruskonsulenten pa skolens arbeid var god, da vi hadde en evaluerende samtale
fer sommeren. Han trekker fram at noe av det vi tilbyr ungdommene pa folkehggskole, som mange
av dem har savnet, er; - en vedvarende, varm respektfull og nysgjerrig voksenkontakt. Holdningen og
praksisen vi har, er tuftet pa klare felles verdier, og felles forstdelse av intensjonene bak verdiene
vdre. Han pekte ogsa pa rammene vare; huset, lokalene, den hverdagslig gjentakelse - om det er
frokosten som serveres hver dag, eller at rom skal ryddes, eller at kafeen er apen for alle hele
dggnet. Disse og flere rammebetingelser er med pa at ungdommene kan slippe «guarden», slippe a
holde seg selv oppe, vage a kjenne pa at noen vil dem vel og tror pa at de kan ta tak livet sitt - og at
det finnes alternativer til rusen.

Med «rusfri» som en av vare hverdagsverdier, har vi bl.a. dette temaet oppe i fellesfaget noksa tidlig
pa skolearet. Som en oppfglging inviterer vi videre inn bydelens ruskonsulent, som gir ungdommene
faktabasert informasjon om ulike rusmidler og hvordan dette kan pavirke dem pa ulike mater. Det er
ofte hasj/cannabis som blir presentert, men kanskje burde vi startet med det rusmidlet som er
vanligst, og som skader flest; alkohol? Det er fortsatt slik at veldig mange har et forhold til alkohol,
mens de som jevnlig bruker illegale rusmidler ofte er en noe mindre gruppe.

4.5 RUSKONSULENTENS ERFARINGER | SAMARBEIDET MED R@NNINGEN

- refleksjon fra en av ruskonsulentene i Nordre Aker Bydel, Oslo

For ungdom som har utfordringer knyttet til rusmidler ser jeg mange fordeler ved a ga pa
folkehggskole. De fleste som gar pa folkehggskole gjgr det borte fra der de bor og far pa denne
maten avstand til det hjem og miljg de er vant til. Er det utfordringer hjemme, eller de er en del av et
negativt miljg, sa er denne avstanden en positiv faktor og god hjelp dersom man gnsker endring. Slik
jeg opplever folkehggskoler, sa fungerer skolen ogsa som et hjem. For dem som bor i utrygge
sitasjoner kan folkehggskolen som bosituasjon vaere med pa a skape den trygghet og stabilitet som
mange av dem som har rusutfordringer trenger. Jeg har ogsa inntrykk av at det er et helt spesielt
milj@ pa en folkehggskole. Her skapes det relasjoner og band mellom elevene pa en mate som man
muligens ikke finner andre steder. For en elev med rusutfordringer kan det vaere veldig nyttig a veere
del av et slikt positiv miljg og fa kjenne pa relasjoner der rus ikke er en faktor.
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Etter & ha snakket med elever pa Rgnningen hgrer jeg ogsa om at elevene far veldig gode relasjoner
til sine laerere, radgiver og andre ansatte ved skolen. De forteller at de voksne ved skolen ogsa
fungerer som foresatte. Det er voksne som bryr seg om hele eleven og det som angar den. Unge med
rusutfordringer vil ha godt av slike relasjoner til voksne. A ga fra rusbruker til rusfri kan ofte vaere en
lang og smertefull vei & ga for dem det gjelder. A ha trygge voksne som er med dem, stgtter dem og
heier pa dem i denne prosessen vil veere en stor fordel. For motiverte unge med rusutfordringer kan
en folkehgyskole og dens rammer ha god nytteverdi i en prosess hvor man gnsker a slutte med rus.

Snur man pa dette sa kan man ogsa finne noe av utfordringen. Flere umotiverte elever med
rusutfordringer pa samme skole kan ha motsatt effekt fra det jeg skriver over. Ved at de finner
hverandre, danner et rusnettverk og pa denne maten hjelper hverandre a opprettholde
rusutfordringer. Da er det ogsa fare for at andre elever uten slike utfordringer rekrutteres og blir en
del av dette miljget.

Jeg opplever at det har veert et godt samarbeid med meg og Renningen folkehgyskole det siste aret.
Vi har funnet en god mate a samarbeide pa i ulike roller. Jeg har forsgkt a vaere til stede pa skolen
annenhver uke og tilbudt elever oppfg@iging ved bydelens helsestasjon. Jeg opplever ofte a fa gode
relasjoner og at flere av elevene ved Rgnningen har et godt utbytte av samtalene og oppfglgingen de
far hos meg.

Nettopp det nzere samarbeidet jeg har hatt med skolen vil jeg trekke frem som en av hovedfaktorene
til at elevenes utbytte er godt. Elevene forteller at de opplever at det er et team av voksne
omsorgspersoner rundt dem som vil dem deres beste. En gjeng med voksne som har troen pa at
endring er mulig og star sammen med dem i deres utfordrende prosesser.

0. ELEVENES PERSPEKTIVER 0G PRAKSISER

5.1 HVERDAGSVERIDER - FRA SOKER TIL ELEV MED FULLFORT SKOLEAR

Elevene ved Rgnningen Folkehggskole blir eksponert for skolens verdier og regler pa ulike stadier. Pa
hjemmesidene nar de vurderer a sgke plass ved skolen, i opptakssituasjonen der de ma signere pa at
de har lest, forstatt og godtar vart regelverk, nar de kommer til oss snakker vi om skolens verdier i
bade apningstale og avslutningstale, vi jobber med verdier i innledning til skolearet, og verdiene
legger foringer for de pedagogiske valgene vi tar i undervisningen gjennom aret, i fellesfagene, pa
internatet, i valgfag og pa linje.

Vi blir kjent med elevene pa ulike mater og laerer de a kjenne gjennom samtaler,
undervisningssituasjoner, i det sosiale fellesskapet, pa turer, og gjennom undersgkelser vi
gjennomfgrer. Ikke overraskende resonnerer skolens verdier ulikt mot ulike elever. For noen er det
viktig at Rgnningen er en kristen skole, for andre kan det definitivt virke skremmende. For noen er
det sveert viktig at skolen har rusfri som verdi, og avgjgrende for valget av skole, for andre er det noe
som kan forbli et mal som er skrevet pa veggen. | dette spennet jobber vi med elevene vare. Vi skal
skape samforstaelse, og lojalitet til felles regler og praksiser. Alle blir fort enige om at vi skal ta
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hensyn til elever som har med seg bagasje, f eks fra rus, men ikke alle tar inn over seg at egen praksis
kan bidra til utrygghet for de samme elevene.

Vi har stilt elevene ulike spgrsmal gjennom Questback pa ulike tidspunkter gjennom aret. Noen av
disse har bergrt vare verdier.

| sluttevalueringen har vi spurt elevene i hvor stor grad de kjente til vare verdier, Kristen, Grgnn og
Global og Zrlig, Rusfri og Til stede fgr de ble elev hos oss (gjennom markedsfgring og
kommunikasjon, hjemmesider og ulike digitale flater). Pa en skala fra 1-6 er Rusfri verdien flest sier
de kjente til fgr skolestart, med 4.2 som score (fra 1-6). 72,5% av svarene indikerer at de kjente godt
eller sveert godt til Rgnningen som en rusfri skole med score fra 4-6. Kun 5% sier de i liten grad viste
at skolen var en rusfri skole (score 1).

En stgrre andel sier at verdien rusfri hadde lite a si for at de valgte a ga pa Rgnningen skolearet 22-
23, der 27,8% gir laveste score. 24,1% gir betydningen av rusfri score 4, mens ytterligere 25,4% gir
score 5-6.

P4 en skala fra 1-6, i hvor stor grad ble du kjent med Renningens verdier for du P4 en skala fra 1-6, | hvor stor grad hadde skolens verdier noe 3 si for at du valgte
begynte hos oss (gjennom markedsfering og kommunikasjon, hjemmesider, Renningen?
digitale flater m.m.)

GRAF TABELL
GRAF TABELL

o ity

Gjennomsnite Gjennomsnitt

Under arbeidet med verdien rusfri fgrste skoleuke, gjennomfgrte vi en anonym spgrreundersgkelse.

GRAF TABELL

S m

100%

67.2%

27.9%

4.9%
— o
0%

Jeg har lest og forstatt Jeg har fatt med meg Jeg har ikke lest Grunnregler, hva er det?
grunnreglene til skolen essensen, men ikke lest s& grunnreglene men vet at de
naye finnes

Da vi spurte elevene om de har lest og forstatt grunnreglene ved skolen, svarer 67,2% at de har lest
og forstatt. De gvrige har fatt med seg essensen, men ikke lest sa ngye (27,9%) eller de har ikke lest,
men vet at de finnes (4,9%).
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Hvor viktig var det for deg at skolen har "rusfri” som en av sine verdier da du
sokte og tok plassen hos oss?

GRAF TABELL
S m
100%
75%
49.6%
50%
25% 21.5% 24.0%
5.0%
I
0%
Det at skolen var rusfri var Det at skolen var rusfri var Det at skolen er rusfri har Rusfri skole er ikke noe jeg
et viktig poeng da jeg sokte ikke sa viktig, men det jeg ikke tenkt sa mye pa. i utgangspunktet har tenkt
og tok plassen heres fint ut. Jeg er positiv! 4 forholde meg sa veldig

til. Jeg kjerer mitt eget lap.

For 21,5% var det et viktig poeng at skolen var rusfri da de sgkte og tok plassen pa Rgnningen. Pa
samme sp@grsmal svarte nesten halvparten (49,6%) at det ikke er sa viktig for dem, men at de var
positive. 24% hadde ikke tenkt sa mye over det, mens 5% svarte at dette var noe de i utgangspunktet
ikke hadde tenkt a forholde seg til.

8,3% oppgir at de aldri har drukke eller prgvd andre rusmidler. | de gvrige pastandene svarer
elevene pa egen ruspraksis og hva slags ruskultur de kommer fra:

Prosent

Jeg har aldri drukket alkohol eller prevd *andre rusmidler 8.3%

Jeg drar gjerne pa en fest, men trenger ikke a drikke / ruse meg for a kose meg. 26.7%
Jeg blir utrygg av a veere i naerheten av folk som drikker / ruser seg og har stort sett holdt meg unna. 2.5%

Jeg kommer fra en festekultur der bade alkohol og *andre rusmidler er vanlig 22.5%
Jeg kommer fra en festekultur der det er vanlig a drikke mye 18.3%

Jeg har for det meste drukket i sma mengder i mindre settinger 18.3%

Jeg har opplevd a bli ekskludert fordi jeg ikke drikker / ruser meg 0%

Jeg har opplevd drikkepress eller press til & prove andre rusmidler 3.3%

| evalueringen av skolearet ber vi elevene svare pa hvor viktige skolens verdier har veert for dem i
Igpet av skolearet. Av hverdagsverdiene scorer Zrlig (4,2) og Til Stede hgyere enn Rusfri (3,7). 20,5%
av elevene sier at Rusfri ikke har veaert viktig for dem (1), for 32,1% har Rusfri veert litt viktig (4), mens
for 33,4% har Rusfri skole veert svaert viktig (5 og 6) nar vi kommer til avslutningen av skolearet.

Pa en skala fra 1-6, | hvilken grad har Renningens verdier vaert viktige for deg i Rusfri
Igpet av skoledret?
GRAF TABELL
GRAF TABELL 2885
o < m
Gronn 34 2 26%
Til stede a1
6 16.7%
) 1 2 3 4 s 6
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Nar vi videre stiller spgrsmal om i hvilken grad Rgnningens verdier er relevante for elevene som unge
i 2023, vises et noe annet bilde enn hva som har vaert viktig giennom skolearet. Verdien Kristen
scorer likt med score pa 2,2 (av 6), mens Grgnn og Global framstar som mer relevant framover enn
hvor viktige de har veert gjennom skolearet (Grgnn gar fra 3,4 til 4,1 / Global fra 3,6 til 3,9). Mens
/rlig og Til Stede ogsa er noe mer relevant for unge i dag (&rlig gar fra 4,2 til 4,4 / Global fra 4,3 til
4,4), svarer elevene at Rusfri er mindre relevant som ung i dag, enn verdien har veert viktig giennom
skoledret pa Rgnningen.

Pa en skala fra 1-6, | hvilken grad er i verdier r for deg som Rusfri
ung i 2023?
GRAF TABELL
GRAF TABELL -
o S m
G a1 2 78%

#rlig 44 N

Ser vi videre pa dataene for rusfri, er det like mange som graderer Rusfri med score 1 som med score
5 ivurderingen av hvor relevant denne verdien er for unge i dag. Mer enn halvparten mener Rusfri er
relevant for unge i dag innenfor skalaens gvre halvdel (54,5% score fra 4 — 6), mens pa den andre
siden er det en stor andel som mener Rusfri ikke er relevant ved a gi score 1, med 27,3%.

Elevene har kommet til oss med ulike preferanser, praksiser og verdier. De har mgtt vare praksiser
og verdier. Noen har endret syn i Igpet av aret, andre har det ikke. Mange har endret praksis mens
de er elever ved skolen, mange forstar hvorfor vi skal ta vare pa hverandre i et stort og trygt
fellesskap, men ikke alle forstar hvorfor det bergrer egen praksis, og i enkelte tilfeller er det heller
ikke samsvar mellom hva man forstar, og hva man selv makter 3 gjgre noe med.

b. LARERNES ERFARINGER | ARBEIDE T
MED RUSFRI

6.1ELEVENES FELLES M@TE MED TEMAET

Vi tok innspillet fra fjorarets elever pa alvor - vi ma snakke ordentlig om temaet tidlig i aret.
Rgnningen har lang tradisjon for a ha en felles «verdigkt» med fokus pa grunnregler ila de fgrste
ukene. Dette har veert gjort pa ulike mater: Foredrag om reglene og verdiene vare, medvirkning fra
elever med prosess pa linje eller internatgrupper, praktiske gvelser osv. Selv om vi hadde prgvd ut
mye forskjellig hadde vi ikke fglelsen av at denne viktige gkta hadde fatt sin optimale form. Hvordan
fa elevene med pa det viktigste? Og hvordan fa til en god ansats rundt dannelsesprosjektet rusfri?
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Under etterarbeidsukene i mai 22 kom fglgende innspill fra en av pedagogene: «Er det noe elevene
har massevis av sa er det lojalitet — ovenfor hverandre og det de er opptatt av.» Hvis vi bare kan
finne en vei inn til denne lojaliteten vil det vaere mye a hente. Var erfaring tilsier at elevene ofte har
mer lojalitet ovenfor hverandre enn de har for regelverk og «oss voksne». Da laereren spurte en elev
om hvorfor hen hadde Igyet til bade lzerere og ledelse om eget rusbruk gjennom aret svarte eleven:
Selvsagt hadde han Igyet til oss, vi var jo leerere!

Ass. rektor tok ogsa med seg innspill fra Stavern folkehggskole der de hadde hatt suksess med a ha
en felles samtale der man snakket svaert apent og arlig om en enkelt elev som trengte hjelp av
fellesskapet for a kunne fa til et rusfritt ar. Disse innspillene ble viktige utgangspunkt for
utarbeidelsen av innhold til den fgrste fellesgkta om rus. Vi ma snakke om faktiske forhold som
elevene beaerer med seg. Ikke fjern statestikk og opplesning av regler, men erfaringer som vi vet
finnes i rommet, med en vinkling elevene kan ta eierskap til.

Siden dette skulle skje tidlig i aret og vi er en stor skole var det ikke aktuelt 3 utlevere enkeltelever. Vi
valgte derfor & holde det anonymt — med en anonym undersgkelse i starten av aret for a avdekke
hvilke holdninger og erfaringer elevene hadde med seg. Da vi giennomfgrte undersgkelsen hadde vi
allerede jobbet med verdien «zerlig» i hap om at elevene vil tgrre a dele noe sant om eget liv. Videre
brukte vi funnene fra denne undersgkelsen som utgangspunkt for en felles samtale. Dette er en
metode som fungerer godt fordi elevene er nysgjerrige pa hverandre og synes det er interessant a
hgre hva medelevene deres tenker.

Det er vanskelig a fa til en naer og eerlig samtale om tema nar elevflokken er stor. Vi jobbet derfor
bevisst med rom og hvordan vi la fram de ulike funnene opp mot hvilke verdier vi som skole star for.
Vi forsgkte a gi gkta fglelse av dialog mer enn foredrag.

Som siste punkt i fellespkta hadde vi spgrsmalet fra undersgkelsen «Har du med deg noen vonde
erfaringer knyttet til rus»? Det som kom av svar var overveldende. Vi visste om at det var et par
elever som hadde med seg tyngre bagasje knyttet til rusbruk. Men antallet elever som hadde med
seg sterke og vonde erfaringer knyttet til rus var mer enn vi hadde sett for oss. Fra tema rus og
overgrep, til rus i nzere relasjoner og til eget rusbruk. Noen av disse historiene ble tatt med inn i gkta
som konkrete eksempel pa hva elevene baerer med seg og hva vi ma vise hensyn til nar vi er en skole
som ogsa skal vaere et hjem. Vi ma sammen sgrge for at disse elevene skal slippe @ mgte rus her hos
oss! | ettertid har dette blitt trukket fram fra elever som spesielt formende i det a skulle ta eierskap
til rusfri som verdi pa skolen. Dette skjgnte de at de matte forsgke a vaere lojale til.

Det var viktig at vi denne gkta fikk lagt inn over de elevene at det var en stor andel elever som har
spkt seg til oss fordi de gnsker & oppleve et rusfritt fellesskap. Ikke bare de som har tung bagasje med
seg, men ogsa de som gnsker a slippe drikkepress, de som gnsker at dette aret skal vaere et
annerledes-ar ogsa nar det gjelder alkohol og andre rusmidler.

Etter gkten i plenum ble elevene delt inn i klassene for videre samtale om felleskap, klassemiljg og
holdninger til rus.

6.2 DENFORSTE SAMTALEN MED KLASSEN

- Refleksjoner fra lzerer pd scenisk
Den fgrste samtalen man har med elevene med rus som tema oppleves pa flere mater som et

avgjerende gyeblikk. Den setter liksom stemninga for aret, og man kan ofte fa en ganske tydelig
pekepinn pa bade hvem og hva som kommer til 3 definere miljget.
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| forlengelse av fellespkten om verdier og regelverk med saerlig fokus pa rusfri, skulle alle klassene
diskutere betydningen av et rusfritt miljg pa skolen. Spgrsmalene vi diskuterte var: Hva kan vi gjére
for a skape et godt, rusfritt milj@ i klassen? Hvordan kan dette bli noe fint og spennende? Hva krever
det av oss, og hva krever det av meg? og Ndr tror vi at begrepet «rusfri skole» vil bli utfordret?

Rolleavklaring — hvem er jeg i dette rommet?

A delta i en gruppesamtale vil alltid bringe med seg noen aspekter som til syvende 3 sist handler om
var egen identitet. Hvem jeg er og hva jeg star for. Som 19-aring vil dette vaere sveert gjeldende, og
kanskje spesielt i en verdidiskusjon som ogsa har et aspekt av rett og galt i seg. Hva er min rolle/
posisjon i denne gruppa? Hva kan jeg dele uten filter, og hva vil eventuelt fa konsekvenser? Tar jeg G
sta for det jeg egentlig mener, eller b@r jeg se sitasjonen an? Dette er aktuelle refleksjoner som
foregar, mer eller mindre bevisst, hos hver enkelt elev i gruppa.

Som laerer opplever jeg det som avgjgrende a ha et bevisst forhold til at elevene selv gjgr denne
refleksjonen gjennom samtalen. Det blir et forsterkende aspekt ved det a skulle forsta seg selv og sin
rolle som pedagog. Hva ma jeg si/ la veere a si for a tilrettelegge for et sa apent samtaleklima som
mulig? Hva ma jeg vektlegge for a gi samtalen god kvalitet, og i hvor stor grad skal eller kan jeg som
pedagog styre dette?

En utfordring er at samtalen ganske raskt kan legge opp til at selv om det er lov a dele alt, sa finnes
det likevel noen svar som er bedre eller mer riktige enn andre, og frykten for 8 bomme pa denne
uuttalte fasiten gj@ér at mange heller lar vaere. Eller at elevene prgver seg pa et svar som de tenker er
det riktige, men som mangler forankring i deres egen realitet.

Hvem som ikke sier noe kan ofte vaere minst like interessant som hvem som gjgr det. Dette kom
tydelig fram tidlig i samtalen, da det som omhandlet ulovlige rusmidler ble lite diskutert. Det bar preg
av bergringsangst pa temaet som helt dapenbart ville gi konsekvenser. De som senere stod fram som
rusavhengige var i sveert liten grad verbalt deltakende i samtalen om ulovlige rusmidler.

Det ble derfor mest snakk om gruppa sitt forhold til alkohol og festkultur, og hvordan vi kunne jobbe
for et rusfritt miljg i lys av personlige erfaringer. Her varierte svarene mer.

| drets gruppe var det et forholdsvis stort antall elever som ikke hadde problemer med a fortelle om
sin egen bakgrunn i festkultur, og ambisjoner for festing pa byen i Igpet av skolearet. For mange
handlet denne samtalen mer om 3a fa kartlagt regler, konsekvenser og grasoner, enn en reell
verdidiskusjon. Mitt mal om a tilrettelegge for diskusjon ble i st@rre grad et ansvar for a svare pa
konkrete problemstillinger og avklare eventuelle smutthull i regelverket. Jeg opplevde lite gehgr for
problemstillinger som: Hva skjer med miljget pG skolen om halve klassen drar pa byen? Svaret ble
raskt at sa lenge alkoholinntaket ikke skjer pa skolen, sa pavirker det heller ikke miljget der. Den
sjargongen som i stor grad ble radende, var at «sa lenge jeg ikke kan straffes for det har jeg heller
ikke handlet galt. Da er det ikke mitt problem hva andre tenker om det».

Det kan av og til feles som at vi, som folkehggskole, opererer som en motpol til et egosentrisk
samfunn. Elevene kommer hit med en tanke om «Hva kan jeg fa ut av dette aret?» og «Hva er lov og
ikke lov, eller hva kan jeg vise og hva ma jeg skjule?». Vi, pa den andre siden prgver til stadighet a fa
elevene til 3 stille spgrsmal som «Hva har jeg G bidra med — hva kan jeg qi til fellesskapet?» og
«Hvilke verdier vil jeg at skal definere fellesskapet jeg er en del av?». Jeg opplever at vi har en lang vei
a ga nar det gjelder a snakke samme sprak — spesielt i starten av aret, fgr vi har lzert hverandre a
kjenne. Vi gar tidlig i gang med a definere samfunnskulturen inn i en verdikontekst som for mange
elever oppleves som uvant. At vi som skoleslag insisterer pa a vaere verdibaserte tenker jeg at er en
av folkehggskolens styrker, og noe vi aldri ma slutte med. Problemet oppstar fgrst om vi forventer at
elevene skal vaere med pa dette fra start av. Min opplevelse er at vi i stgrre grad bgr anerkjenne
elevenes utgangspunkt, og at vi ikke ma veere sa redde for konklusjoner som ikke harmoniserer med
vare egne standpunkt. Pa samme mate som at vi gnsker a utfordre verdisynet til elevene ma vi ogsa
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vaere apne for a bli utfordret. Forandring og det a bygge tillit tar tid, og vi bgr derfor unnga a ga inn i
verdidebatter der vi som ordstyrer har en klar tanke om hva som vil veere den beste Igsningen.

Vi vet at et trygt og rusfritt fellesskap er helt avgjgrende for et godt skolear. Det vet vi av erfaring, og
det kan vi derfor med rak rygg insistere pa. Det vi ikke b@r gjgre er a ta for gitt at elevene skal vaere
enig med oss fgr de i det hele tatt har fatt erfare enten det ene eller det andre. Vi ma tgrre a ta
diskusjonen en til en, men ogsa i gruppeniva gjennom hele aret. Ikke bare som en del av den fgrste
samtalen.

6.3 IDRETT 0 RUS PA RONNINGEN

- Refleksjoner fra lzerere pd idrett

Pa Renningen folkehggskole har vi en idrettsseksjon bestaende av 3 linjer; Toppfotball, Toppidrett og
Idrett & Ball. Mange vil tenke at kombinasjonen idrett og rus ikke er seerlig forenlig, og blant disse tre
linjene opplever vi en ganske ulik tilnaerming til rus.

- Elever pa toppidrett kommer veldig ofte fra individuelle idretter, og har med seg en serigsitet
og et ambisjonsniva som gjgr at de ofte har et avholdende forhold til rus.

- Elever pa toppfotball er en mer sammensatt gruppe med svaert ulik bakgrunn og
ambisjonsniva. Noen elever, og serlig jenteelever (av en eller annen grunn), har en tydelig
mateholds-/avholdsholdning, men erfaringsmessig opplever vi at inntak av rusmidler, og
seerlig alkohol, er meget fremtredende i fotballklassen.

- Idrett & ball- elevene er en god blanding av bade personligheter og idrettsambisjoner, men
det er flere her enn i de andre klassene som ikke “satser” pa en idrett, og dermed faller
incentivet for & holde seg rusfri litt bort.

Det vi ser, er at idrettselever, og kanskje spesielt toppfotball, ofte far en sentral posisjon i
skolemiljget. De tar stor plass. Bade fordi de antallsmessig er mange, men ogsa fordi de er hgylydte
og ofte beveger seg rundt som en stor flokk. Dette gj@gr ogsa at de far en viktig posisjon inn mot rus.
Nar plutselig en svaer gjeng fra idrett er ute pa byen blir det veldig tydelig i fellesskapet. Mer enn hvis
2-3 elever fra en annen seksjon er ute. Dessverre far de dermed kjapt et stempel som “festklasse”, og
ender opp overrepresentert i disiplineerrad som handler om rus/alkohol.

Hvordan kan vi fa idrettselevene til a bli en del av Igsningen, i stedet for a veere en stor del av
problemet? Hvordan skal vi klare a fa idrettsseksjonen til a bli en positiv kraft inn mot var
hverdagsverdi “Rusfri”?

Vi har gjort oss noen tanker:

- Tydeliggjore, giennom interne og eksterne foredragsholdere, hva alkohol og rus gjgr med
kroppen i forbindelse med trening/konkurranse.

- Mgte med Antidoping Norge og fa alle elevene til 3 giennomfgre e-leeringskurset
https://renutover.no/

- Forspke & fremme alle de positive sidene ved mate-/avhold, i stedet for § kun svartmale
rusinntak. Prgve a fa inn noen idrettsprofiler som kan fremsnakke det.
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- Toppfotball er ngkkelen. Der er lags-/flokkmentaliteten stor, og de har med seg, veldig ofte
pa godt, sosial dynamikk fra fotballag og garderobe. En stor del av dem er fglgere, mens 2-3
er “kapteiner”.

Far man disse kapteinene til 3 lede i riktig retning er mye gjort. Derfor kan en tidlig
kartlegging av disse typene, og fa dem pa “vart rusfrie” lag vaere ngkkelen til at resten ogsa
havner der. Dette ma vi som pedagoger pa idrett jobbe sammen om og fa et felles eierskap
til.

- Ladet fa konsekvenser pa linjeniva. Utelate spillere under kamper i volleyballturneringer og
fotballkamper kan vaere et alternativ.

Disse tiltakene kommer i tillegg til alt det andre de far av fokus pa rus-tematikk pa skolen. Men vi ser
at det er et behovet for a jobbe tydeligere og mer malrettet med idrettselevene, spesielt i starten av
aret.

6.4 BETYDNING AV FOKUS PA «TIL STEDE»

- Refleksjoner fra lzerer pd scenisk

Elevene som startet opp h@sten 22 var en postpandemisk gruppe, der mange var

blitt vant til at man ikke ngdvendigvis matte vaere til stede fysisk i en undervisningssituasjon. Det ble
derfor ekstra viktig ved oppstart a forsgke a formidle viktigheten av a veere til stede for a lage et godt
leeringsmiljg.

Et mal for var undervisning er a gjgre eleven i stand til  bidra pa andres prosjekter, gjennomfgre
egne prosjekter og ta ansvar for egen lzering. Alle skal kjenne at de er viktige for gruppa og opplegget
- og at gruppa derfor ogsa lider dersom de uteblir fra undervisningen.

| en karakter- og eksamensfri skole har vi egentlig bare ett virkemiddel til 8 “male”

elevenes innsats - nemlig tilstedeveaerelse. Dette gjgr vi ved a fgre fraveer- og ved a gi tilbakemelding
straks vi far anelse om at det er et mgnster. «Vi savnet deg i gar» er en vanlig reaksjon a mgte
elevene med. De kan melde seg syke i en app, eller sende melding til laerer, og om de ikke har gjort
dette vil en sosiallzerer vanligvis sjekke inn med de som ikke har gitt lyd fra seg til fgrste time.

Var erfaring er at de tendensene vi ser tidlig i aret, gir indikasjoner pa hvem det vil veere behov for a
folge opp gjennom skolearet. Vi har derfor i ar hatt seerlig fokus pa a pulkke opp tendenser sa tidlig
som mulig. Hvis vi ser at det begynner 3 tegne seg et negativt mgnster, har eleven blitt kalt til en
samtale om hva som er bakgrunn for fravaeret. Dette har i ar vist seg a veere en verdifull inngang til 3
snakke sant om eget forhold til rus.

Flere av mine elever har pa denne maten fatt veldig gode oppfglgingssamtaler med var radgiver. Jeg
har ogsa vaert med pa flere av disse samtalene, for a understreke viktigheten av a bevare et
klassemilj@, og at de selv ogsa skal fa maksimalt ut av skolearet.

Men kanskje viktigst er det at radgiver har fatt laget rammer og avtaler med elevene.

Elever som har statt i fare for a ikke fa skolearet godkjent pa grunn av hegyt fravaer, har vi hatt ekstra
oppfelging med mot slutten av skolearet. De har gjennom slike prosesser klart a skjerpe seg og blitt
mer deltagende i klassemiljget og blitt mer «vakne». Dette tolker jeg som bade en oppvakning og en
vilje til 3 velge vekk sene kvelder og evt festing.
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6.5 NAR «RUSFRI IKKE ER RELEVANT FOR ELEVENE

- Refleksjoner fra kunstlaerer

Som laerer pa kunstlinja har jeg opplevd de siste arene at det er vanskelig a fa til en eerlig dialog i
elevsamtaler om rus. Jeg opplever at elevene, spesielt i de f@rste samtalene pa hgsten, bare sier det
de tror jeg vil hgre, som er at de er enige i at det er viktig at vi har rusfri som verdi og regel pa
skolens omrade, fordi det kan vaere viktig for de fa elevene pa skolen som kunne ha et rusproblem
eller komme fra en bakgrunn med negative ruserfaringer. Men jeg opplever at de er lite klare for a
reflektere rundt sitt eget forhold til rus, spesielt med meg som linjeleerer. Jeg har hatt mange
eksempler pa samtaler som jeg opplevde som gode rundt dette, men der det viser seg utover i aret
at de egentlig har helt andre holdninger til utprgving av rus enn de har villet samtale med meg om.
Det er mulig at det er formen med elevsamtale der vi ikke kjenner hverandre sa godt for fgrste
samtale som ikke gjgr det til et apent rom for slik refleksjon. Jeg tenker at det ogsa kan oppleves
uvant a ha en personlig samtale med en lzerer som ikke dreier seg om prestasjoner og egen faglig
utvikling og at de trenger tid for a forsta hvordan en folkehgyskolelzerer er annerledes enn andre
lerere de har mgtt. Jeg opplever ogsa at de kan vaere skeptiske til min intensjon med a bringe opp
temaet rus i en elevsamtale, der de tror jeg er ute etter a fa oversikt over hvem som driver med hva
for a holde oppsikt med dem. Dette setter de ikke i en posisjon til a reflektere over egne holdninger,
men i en utydelig forsvarsposisjon der de tester «isen» med a si det som er helt ufarlig og oppleves
som riktige svar, og egentlig er mest ute etter a forsta hvordan vi praktiserer reglene rundt rus. Fgrst
nar det blir et disiplinaerrad fordi de har blitt tatt for noe som er ulovlig pa skolen, opplever jeg at de
snakker sant om episoden, men at refleksjonsnivaet fremdeles ikke er sa hgyt, spesielt hvis det ikke
dreier seg om st@rre rusproblemer, men «uskyldige» utprgvinger i et nytt skolemiljg.

Jeg tror dette til en viss grad kan ha a gjgre med at vi mgter 19-aringer som for det meste kommer
fra en kultur blant medelever pa videregaende skole der det & vaere rusfri ikke er en viktig verdi, men
ofte stikk motsatt. De har akkurat begynt a utforske bade alkohol og andre rusmidler og mange er i
en fase i livet hvor dette er spennende, og de ser pa det som en naturlig del av det a bli voksen. De
ser ikke at dette kan vaere problematisk pa et utforskende stadium, sa lenge det ikke blir et personlig
problem og grensen for nar det oppleves som et problem blir ogsa stadig utfordret av holdninger til
bruk av rusmidler i samfunnet generelt.

| tillegg er det for de fleste deres fgrste erfaring med a flytte hjemmefra og den frihetsfglelsen og
utforskerbehovet det medfgrer.

De internasjonale i mgte med norske elever

Pa Rgnningen folkehggskole skoledret 22-23 har vi hatt 22 internasjonale elever som har hatt
tilhgrighet pa de fleste linjene, men ogsa som en egen stor gruppe. Vi har tidligere opplevd at disse
ofte har erfaringer fra kulturer som har avkriminalisert og legalisert cannabis og dermed har enda
mindre forstaelse for var rusfrie verdi. For et par av de kan det nok vaere en ekstra kulturkraesj a bli
me@tt med samtaler rundt eget rusbruk og for norske elever er det ofte stor forstaelse, om ikke ogsa
forventning, til at internasjonale elever har et apent forhold til bruk av rusmidler. Dette har i noen
tilfeller f@rt til at det ofte er internasjonale elever som er sentrale i rusmiljger pa skolen. Men de siste
arene har vi erfart at det har blitt mye mindre forskjell i holdningene til rusbruk, spesielt cannabis,
mellom de internasjonale og de norske elevene.

Generelt vil jeg si at vi mgter pa en felles utfordring med den kognitive evnen til en 19-aring til 3 se
sine egne valg i lys av felleskapet og hvilken innvirkning de kan ha pa en gruppe, uavhengig av
bakgrunn. Det er egen utvikling og selvrealisering som oftest star i sentrum, bade i denne
aldersgruppen og i samfunnet generelt, og evnen til refleksjon og konsekvenstenkning er fremdeles
under utvikling. Derfor kan det oppleves som et paradoks for elevene nar vi som skole insisterer pa a
problematisere rusbruk som de selv ser pa som helt uproblematisk og ikke relevant a diskutere med
en lzerer sa lenge det holder seg innenfor det som de anser som normal utprgving. «Hva er

26



problemet?», er nok et spgrsmal som gar igjen elevene imellom mens vi legger til rette for samtaler
rundt dette temaet. Jeg opplever at veldig mange ikke har et avklart verdigrunnlag i forhold til rus og
at det a snakke om verdier i det hele tatt ogsa er uvant og noe uforstaelig for endel.

Men, gjennom var insistering pa a legge til rette for samtaler og refleksjon rundt dette, og mange
andre temaer gjennom aret, ser vi ogsa at mange far verdifull erfaring med a kunne reflektere rundt
egne holdninger og handlinger og utvikler seg mye gjennom folkehgyskolearet. Hos oss blir de
utfordret pa a reflektere rundt hvilke verdier de har og vil ha i livet sitt. Giennom det kommer vi et
godt stykke pa vei til a gi elevene et godt grunnlag for & ta gode avgjgrelser i eget liv og se seg selv
som en del av et stgrre felleskap, selv om verdien rusfri for enkelte kan oppleves irrelevant - bade fgr
og etter de har gatt Rgnningen.

/. OPPSUMMERING

JAEFFEKTEN AV AKTIVT ARBEID MED VERDIEN RUSFRI

Verdien rusfri oppleves veldig konkret av elevene, og en del grupper forholder seg gjerne veldig
instrumentelt til verdien i begynnelsen av skolearet. Hva er regelen, hva betyr den for meg, hvordan
kan jeg unnga a bryte den eller a bli tatt? Etter hvert som vi gjennomfgrer samtaler, - i plenum, med
enkeltpersoner og i mindre grupper, kommer vi ofte naermere refleksjonen og nyansene i
problematikken. Vi opplever at verdien rusfri og arbeidet med denne apner et kraftfelt for sterke og
dannende samtaler i Igpet av skolearet.

Elevenes solidaritet med dem som har sgkt seg til en rusfri skole kommer stadig opp og det viser seg
at mange elever gnsker a vise hensyn til de som er sarbare. Veien videre til a se at egne valg om a
ruse seg pa fest eller ute pa byen, ekskluderer medelever som ikke bgr fa, eller ikke far, invitasjon til
a bli med, sitter ofte lenger inne.

Noen elever kommer til skolen, de har rgykt mye hasj eller marihuana i perioder i Ippet av
videregdende, men har na sluttet, og har gnske om a klare a holde seg unna. Disse elevene kan fa
«backing» av skolens rusreglement, av hverandre og av skolefellesskapet.

Noen elever erfarer dessverre at det a slutte eller a ta en pause dette aret ikke er sa lett som man
trodde. Hvert ar har vi en eller flere elever som erfarer at de har en avhengighet som er
problematisk. Heldigvis tar flere av elevene imot hjelp eksternt og setter pris pa a ha blitt stgttet og
veiledet dit.

Noen fa elever kommer med en stor og ofte voldsom rushistorie. Disse far sjansen til 3 bli sett som
hele mennesker med en rushistorie. De far muligheten til 3 erfare en hverdag som handler om fag og
fellesskap og ikke primaert om rus. Skolen som fellesskap vil alltid se etter det friske og ressurssterke
hos den enkelte elev.

Noen elever kommer til a prgve rus for ferste gang i Igpet av sitt fgrste ar pa folkehggskole.

Som skole tenker vi at det er alt annet en gnskelig, men vi kan ogsa ta med oss perspektivene fra
Fgrstelektor i sosialpedagogikk, Arvid Lone, ved Universitet i Stavanger; Under forarbeidet til
pilotprosjektet om rus plukket vi opp uttalelsen der han sier at dersom en ungdom noen gang skal
utforske rusmidler, er folkehggskole kanskje en av de beste plassene; - fellesskapet fglger med og
voksentettheten er hgy.
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72 HVA LYKTES VIMED [ 2022-20237

Pa Rgnningen hadde vi en opplevelse av a ikke lykkes med vart arbeid med rusfri skole i 2021-2022.
Vi hadde en opplevelse av at de fa verktgyene vi hadde, ble tatt fra oss. Innstramninger i politiets
praksiser, gjorde at de ikke visste hvordan de skulle arbeide med de faktiske utfordringene vi hadde i
miljget, pa skolen, i naeromradet og i storbyen Oslo. Vi manglet hjemler til a gripe inn, der vi visste vi
burde gjgre det. Individuelle rettigheter trumfet felleskapets behov.

Sa hvorfor lyktes vi bedre i 2022-2023?

Rammebetingelsene var de samme inn mot skolearet 2022-2023. Ngkkelen til at vi lyktes bedre
ligger i at vi pa tross av tap av kjente verktgy klarte a etablere tillitsfulle relasjoner tidlig i aret.

e Vilagde modeller for hvordan vi skulle jobbe koordinert med problematikken.

e Visatte fokus pa kunnskap om rus.

e Visaistgrre grad alkohol og andre rusmidler i sammenheng, og likestilte sakene i
behandlingen av dem.

e Visatte tema pa dagsordenen overfor elevene tidlig i aret, og gjennom spgrreundersgkelse
ferste uka, kunne vi snakke sant om hva arets elever har med seg av erfaringer.

e Viknyttet rusfri-tematikken til elevenes egne erfaringer — en ngkkel for & skape lojalitet i
elevgruppa.

e Vihar ansatte som klarer a «sette penger i banken», som har verktgy til den gode samtalen

e Vi har hatt et tettere samarbeid med Ruskonsulenten i Nordre Aker Bydel.

e Vihar hatt en rollefordeling i behandlingen av saker internt i staben. Det har gjennomgaende
veert «ufarlige» samtaler med andre enn rektor forut for mer formelle disiplinaerrad.

e Vihar lagt vekt pa a behandle alle saker og situasjoner i elevgruppa, sa raskt som vi har hatt
mulighet til, og der det har vaert mulig og hensiktsmessig, etter like prinsipper.

Sa gjenstar det a se om det var arbeidsformen var i 2022-2023 som traff akkurat dette skolearet, og
om det vil kunne virke like bra med et annet kull, som kanskje har andre preferanser, har med seg
annen bagasje og andre praksiser og er sammensatt av andre mennesketyper.

| tillegg til den praksisen vi i 2022-2023 har utviklet, vil vi fglge opp dette videre:

e Vibgrta samtalen om rus en uke senere i oppstarten for a sikre litt mer rom og tid til & jobbe
godt med temaet.

e Vima ivareta de elevene som deler anonymt i starten av aret. Det er stor forskjell pa a dele
anonymt — og evt snakke med noen voksne eller noen fa i etterkant, enn a ga apent ut og
fortelle apent til «alle».

e Vima sgrge for gode fasiliteter og god tid til a forberede den fgrste samtalen om rus i
klassen.

e Vima gjennomfgre at linjelaerer er med pa en av de fgrste samtalene gjennom hele
skolearet.

e Vima sgrge for god bruk av Sosialtemaet i videre oppfelging av elever.

e Dersom vi fortsetter med a bruke kortere bortvisinger som sanksjon og preventivt tiltak
overfor elevmassen, ma vi sgrge for a ha gode prosedyrer rundt dette (disse har ogsa blitt
utviklet i Igpet av aret).

e Vivil videreutvikle tilbudet om eventer og aktiviteter pa skolen og rusfrie alternativ i Oslo for
a vise elevene at finnes ulike mater «a ga pa byen» pa.

e Vivil arbeide videre med en oppdatert og helhetlig rusplan for Rgnningen Folkehggskole
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KILDER:

Ungdata 2022; https://www.ungdata.no/okt-kokainbruk-blant-ungdom-pa-videregaende-i-oslo/

Ung i Oslo 2023: https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3065089/NOVA-
Rapport-6-2023.pdf?sequence=7&isAllowed=y

VEDLEGG.

Oppfolging av elevsaker - RFHS 22-23
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OPPFOLGING ELEVSAKER

Elevsak opprettes pd bakgrunn av bekymring knyttet til elev. Det kan handle om at eleven har vart involvert i en enkelthendelse som er i strid med grunnreglene pé skolen, manglende oppmgate, bekymring om rus og/eller handlinger som

1. Samtale med linjeleerer + 1 fra admin/sosialteam

Nér en bekymring eller hendelse er meldt inn skal samtale gjennomfgres sé fort som mulig.

Samtalen er fprste innsteg og avgjer hvilke tiltak som skal iverksettes videre. Samtalen skal
je av linjelaerer (evt b; sammen med en fra administrasjon eller

sosialteam. Hovedmdlet er  skape tillit og etablere en aerlig dialog rundt det som har

skjedd. | hvor stor grad man opplever d fd til en konstruktiv og zerlig samtale har stor
betydning for hvilken oppfealing saken far videre.

RUS - CANNABIS/NARKOTIKA
Hvorfor ruser du deg?

Har du fortalt det til foreldrene dine?
Behov for oppfalging eksternt

Behov for oppfglging pa huset
Reaksjon/Konsekvens/Videre oppfglging

Kjersti/AK/Lillian

RUS - ALKOHOL Mar i/Ole/Ottar
Hadde du tenkt at dette &ret kom til & besta av drikking/festing for deg?
Hvorfor drikker du?

Hvordan opplever du fellesskapet pa skolen?

Hvordan skulle du gnske at det var?

Hvordan ser du din rolle i fellesskapet?

@KONOMI

Hva har du tenkt selv ang betaling?

Har du skjgnt hvordan betalinger fungerer hos oss?

Hvis pengene ikke gar til skolen, hva gér de til da?

Hvor god kontroll mener du selv du har pa gkonomien? (Blindspot?)
Tenker du selv at du trenger hjelp? Hvem bgr/kan involveres?

Mette/ Ottar

FRAVZAR Kjersti /Mari/Lillian

Hvorfor er du ofte borte fra timene?

Hva tenker du om at ditt fraveer kan pavirke de rundt deg ?

Er det sykdom/problemer som gjgr at du ikke kommer til timene?
Trenger du hjelp med & komme deg opp tidsnok?

IVARETAGENDE SKOLEMILI@®

Hvordan opplever du fellesskapet pa Rgnnigen?
Hva tenker du om hverdagsverdiene vare/reglene vi har satt?
Hvorfor er det vanskelig for deg & fglge disse?

Hvordan ser du din rolle i fellesskapet?

Er det noe du skulle gnske var annerledes/Noe du trenger stgtte til?

Ottar/AK/ Mari

VEDLIKEHOLD/VASK/SKADER AK /Ole

Hvordan ser du din rolle i felleskapet?

Hva er det som gjgr at du trives/ikke trives pa skolen?

Hva har du som mal for dette aret?

Hva opplever du av mestring til nd?

Hvordan er det for deg & vise hensyn? Og 4 ta vare pa ting?

virker negativt pad fellesskapet pd skolen eller pd linja/bydel.

2. Konsekvens/Reaksjon

Skriftlig Bortvisning 2:
Enkeltsamtale/ Bortvisning 1 tilbakemelding Ikke komme
N o " , Utvisning 2: Tap
Oppfalging Disiplinaerrad (Minimum4  fra elev - sgknad tilbake fgr av skoleplass
internt dager) omfortsatt | avtalen er fulgt skoleplass

skolegang opp

X X

Ifelge norsk lov er det straffbart & bruke, oppi og omsette ika. Pa gjelder forbudet om &
bruke, oppbevare og omsette narkotika fra ferste til siste skoledag, inkludert ferier og frihelger. Brudd pa
dette forer til ing i og kan fare til b g eller tap av

x | x | x [ x [ x | [ x

Renningen er en rus- og alkoholfri skole. Det er ikke tillatt & drikke alkohol eller & opptre synlig beruset pa
skolens omrade eller i umiddelbar nzerhet. Det er heller ikke lov & oppbevare alkohol eller andre rusmidler pa
skolens omréade eller i skolens umiddelbare naerhet. Brudd pa dette farer til behandling i disiplinserrad, og kan fore
til bortvisning eller tap av skoleplass.

X X X X X

Oppholdspenger dekker kost og losji, felleskostnader, linjekostnader og annet forbruk, og faktureres i henhold til
annonsert betalingsplan. De samlede utgifter er fordelt utover aret i henhold til Lanekassens utbetalingsplan.

Faktura skal betales ved forfall. A ing farer til Disiplir og kan fore til tap av skoleplass.
X X X X X
All undervisning, i , O i i i , elevkvelder
( g), prosje ol er . Elevene har ansvar for renhold og hygiene pa internatene, og har i
tillegg kjs j og i . Stort fravaer uten gyldig grunn ferer til disiplinerrad
og kan fare til tap av skoleplass.
x | x [ x | x [ x | | x

*Renningen Folkehagskole har som mal & skape et trygt, godt og ivaretagende skolemiljo, der staben og elevene
sammen jobber for & skape et leeringsmilje som sikrer elevenes helse, sikkerhet og velferd. Skolen er elevenes
hjem og internatene er en del av skolens helhetlige leeringmilje. Elever som handler i strid med disse méalene og

verdiene, innkalles til samtale/Disiplinaerréd oq kan risikere bortvisning oq tap av skoleplass.

X X X X X

Skolen har et eget neftverk som du kan benytte. Denne nettilgangen skal ikke brukes til surfing eller annen nettbruk som dpenbart er i strid
‘med norsk lov eller skolens verdier. Ved misbruk kan du risikere a fa begrensning pa din bandbredde, eller bli sperret.
| Det skal veere ro pa internatene og pa skolens omréade mellom ki 23:00 - 07:15 (lordag ki 24:00 - 08:00). Gjester utenfra mé da forlate skolen
og alle musikkanlegg ma vaere avslatt ki 23:00. Av hensyn til hygiene og elever med allergiske plager er det ikke tillatt & ha kjaeledyr pa
internatene.
og undervisnil g9 er roykfrie soner. Royking skal kun foregé pa anvist plass.
Péforer du skade pa skolens eiendom eller utlpser

pa grunn av er du

*Grunnregel 1 kan 0gsd brukes i saker som handler om bidrag til ikter og pd internat

3. Videre oppfgliging

Alle samtaler skal loggfgres. Dette gjares i stikkordsform i et eget lukket skiema som kun
admin har tilgang til. Referat etter disiplinaerrid folger egen prosedyre. Hver samtale ma folges
opp videre. Konsekvenser som bortvisning og utvisning krever behandling i disisplinaerrdd. .
Presiser hvordan saken skal folges opp og hvem som skal falge opp videre. SKAL F@LGES
OPP MED KONKRET AVTALE!

Verktgy og mulige tiltak:

Flyers med konkret kunnskap om tema

Alliere seg med stipendiater om eleven gnsker det
Samtale med ruskonsulent

Hjelp til & snu dggnrytmen og setter gode vaner

Verktgy og mulige tiltak:

Disiplinaerrad som sanksjon

Samtale i klasse om drikkekultur

Fa ansvar for et fellesevent pa skolen

@Pvelser om gruppementalitet

How to start a movement - Derek Sivers - Youtube

Verktgy og mulige tiltak:

Automatisk trekk fra konto

Verktgy og mulige tiltak:

Alternativ timeplan

Mulige tiltak:

SPT modellen

Enkeltstdende tilfelle, eller gjentatte ganger?

Alene eller sammen med andre?

Bidra med a gjgre jobb pa skolen, gartner, renhold, vaktmester?
Pkonomisk erstating? Enten egenandel eller jobbe noen timer.

Gjgre avtale, og om den ikke holdes vaere ening om konsekvens pa forhand?



